
あ　　　　か み　　ど　　り

からだをつくる からだのちょうしをととのえる

むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのあいじろみそに さば　みそ しょうが さとう

おひたし こまつな　はくさい

のっぺいじる とうふ　とりにく
にんじん　だいこん　ごぼう　しい
たけ　こんにゃく　ねぶかねぎ

ちらしずし あぶらあげ
たけのこ　かんぴょう　にんじん
しいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご

すましじる とうふ しめじ　こまつな

さんしょくひなゼリー とうにゅう いちご　かんてん りんご

むぎごはん
おちゃふりかけ こんぶ　のり まっちゃ こめ　でんぷん　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

りょくちゃからあげ とりにく しょうが　りょくちゃ でんぷん　あぶら

キャベツソテー ベーコン きゃべつ　こまつな あぶら

みそしる とうふ　みそ
はくさい　えのきだけ　しめじ　たま
ねぎ

おちゃクリームだいふく
いんげんまめ　だっしふん
にゅう　　クリーム　れん
にゅう

りょくちゃ さとう　もちこ　じょうしんこ

メロンパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　

やきそば ぶたにく きゃべつ　もやし　にんじん

ABCスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　こまつな

むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやき とうふ　ぎゅうにく
えのきだけ　ねぶかねぎ　はくさい
こんにゃく

だいこんときゅうりの
　　　　　　　あまずあえ

きゅうり　だいこん

うなたまどん うなぎ　たまご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

するがじる
いわしボール　とうふ　み
そ

にんじん　こんにゃく　ごぼう　だい
こん　はねぎ

はるみ はるみ

ソフトめんミートソース ぎゅうにく　チーズ
しょうが　にんにく　たまねぎ　にん
じん　マッシュルーム　トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトサラダ コーン　きゅうり　たまねぎ

ブルーベリータルト とうにゅう　だいずこ ブルーベリー

わかめごはん わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにく　

アジフライ あじ

ひじきのいために
ひじき　さつまあげ　とりに
く

こんにゃく　にんじん　えだまめ

みそしる とうふ　みそ たまねぎ　ほうれんそう　はねぎ

きなこあげパン きなこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ とりにく　ソーセージ
たまねぎ　にんじん　　こかぶ
キャベツ

フルーツポンチ
みかん　パインアップル　きもも
はくとう

えびフライカレーライス ぶたにく　えび　だいずこ
しょうが　にんにく　たまねぎ　にん
じん　りんご　トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいそうサラダ
わかめ　あかつのまた　し
ろきりんさい　こんぶ　くき
わかめ

きゅうり　キャベツ

せきはん あずき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

ほうれんそうとコーンのソ
テー

ソーセージ ほうれんそう　きゃべつ　コーン あぶら

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ
ごぼう　こんにゃく　にんじん　だい
こん　はねぎ

おめでとうケーキ とうにゅう　だいずこ いちご

※めん類の製造過程でそば、卵が混入する可能性があります。 　※給食費はすべて食材料費に使用しています。

※パンの製造過程で、卵、ごま、大豆、りんごが混入する可能性があります。 　※表示されている栄養価は、小学校３・４年生の数値です。　　　

※魚には小骨が残っている可能性があります。食べるときは注意して食べましょう。 　※「学校給食」「学校の食事」「食育フォーラム」の

※食材の使用については安全確認に努めています。 　　　イラストを使用しています。

エネルギー　㎉
たんぱくしつ　ｇ
ししつ　　　　　ｇ
食塩相当量　ｇ

お知らせ

じゃがいも

11

16

3

5

4

6

10

9

12

日

2

13

曜
日

こ　　ん　　だ　　て

おもなざいりょうと体の中でのはたらき

き　　　い　　　ろ

ねつやちからのもとになる

金

金

こめ　むぎ

700
21.2
35.9
1.4

　　　　白菜を食べよう
白菜は、寒い冬に特においしくな
ります。ビタミンCを多く含むの
で、かぜの予防にもぴったりで
す。

さとう

さとう

水

こめ　むぎ

723
28

25.4
2.1

木

パン　こむぎこ　さとう　マーガ
リン 627

25.5
22.5
2.3

めん　あぶら

じゃがいも　マカロニ

月

こめ　むぎ

614
23.5
21.9
1.3

　　　　　ふるさと給食
あいじろ味噌は静岡で生まれた
味噌です。

火

こめ　さとう
633
20.1
17
2.3

　　　　ひなまつり献立

さとう

さとう　あぶら でんぷん

じゃがいも　さとう

木

パン　あぶら　さとう

588
25.8
21.5
1.8

さとう

さとう　こめこ　あぶら

月

こめ　もちごめ

733
34.6
28.2
3

じゃがいも

水

こめ　むぎ

616
23.7
17.8
3.1

　　　　　魚を食べよう
あじには、鉄やビタミンDをはじ
め、DHAやEPAなど身体に嬉し
い栄養素を含んでいます。

パンこ　あぶら

さとう　あぶら

火

ソフトめん　あぶら 693
28.5
24.8
1.7

さといも

こめ　むぎ　あぶら　じゃがい
も　パンこ　でんぷん　こむぎ 740

31.6
24.5
2.6

　　　卒業・進級おめでとう
一年間の給食も終わりに近づい
てきました。苦手な食べ物にも
チャレンジできるようになりました
か？給食での思い出はできまし
たか？給食の時間が楽しみな時
間になっているとうれしいです。
一年間の給食の時間を思い出し
ながら、最後まで楽しく給食を食
べてください。

　　　　給食を楽しもう
一年間を通してたくさんの食材や
料理を届けてきました。学校給食
課ウェブサイトには献立表や食
育ニュース、食育学習コンテン
ツ、食材の産地などの情報や、
給食レシピなどを掲載していま
す。

さといも

 　3月 こんだてひょう

静岡市学校給食年間献立作成テーマ

　感謝して食べよう
　　　静岡のめぐみと食を支える人たち

　　　献立を立ててみよう
1月から実施している6年生献立
の最後になります。6年2組児童
考案「静岡大好き・わくわくお茶
ランチ」です。ポイントはメニュー
にたくさんの静岡県産のお茶を
使ったところです。デザートに
は、６年生リクエストNo1お茶ク
リーム大福を選びました。

さといも　でんぷん

令和７年度

静岡市立清水辻小学校
3･4年生

さとう　こめこ　あぶら

月

こめ　むぎ　さとう
661
30

22.9
2.1



～お知らせ～

・令和７年４月以降、静岡市の学校給食では、落花生・くるみを原材料とした給食の提供はありません。

・家庭配付用献立表には、すべての食材は記載されていません。詳細な内容が必要な場合は詳細献立表を確認してください。

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春の到来を感じる

季節となりました。この１年で、どの子も心身ともに大きく成長

し、一段とたくましくなった様子がうかがえます。日々の給食や

食育を通して、そのサポートができていたらうれしいです。今月

は、卒業や進級を控えた皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを込

めた給食を提供しますので、楽しみにしていてください。

新年度が始まると、環境が変わり、心と体に負担がかかりやすくなります。新しい学年、学校でよ

いスタートが切れるよう、春休み中も早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて体調を整え

ておきましょう。

「食べる」というのは、動物や

植物など、いろいろな生き物の

命をいただくことです。その命

をつないで、私たちは「生きる」

ことができます。また、多くの

人の支えがあって「食べる」こ

とができています。これからも

感謝の気持ちを忘れずに、「食

べる」ことを大切にしてくれる

とうれしいです。

この１年の給食時間を振り返り、

できたことに〇を付けましょう。

給食の前に手

をきれいに洗

えた

給食当番の身支度をきちん

とできた

食事のあいさつを心を

込めて言えた

食器を正しく並べる

ことができた

お箸を正しく持ち、上手

に使うことが

できた

よくかんで味わって食

べることができた

地域の産物や食文化

を知ることができた
日本の伝統行事と行事食に

ついて知ることができた

バランスのよい食事の組

み合わせがわかった


