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　　　　　目の愛護デー
10月10日は目の愛護デーで
す。元気もりもり和えにはレ
バーは入ってます。レバーに含
まれるビタミンAは、目や皮膚
の健康維持などの働きがあり
ます。
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　　オムレツについて知ろう
オムレツは、溶いた卵を焼い
たフランスで生まれた卵焼き
です。日本には、明治時代に
伝わりました。
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静岡市学校給食年間献立作成テーマ

　感謝して食べよう
　　　静岡のめぐみと食を支える人たち

　  みんなの好きな焼きそば
辻小学校でも人気な焼きそば
です。パンに挟んだり、そのま
ま食べたり、楽しんで食べま
しょう。
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 　　10月 こんだてひょう

　　　　　魚をたべよう
いわしは、栄養豊富な魚で
す。脳の成長に役立つDHA
や血液をサラサラにするEPA
などが含まれています。
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　　　　大豆を食べよう
大豆は、たんぱく質が豊富で
「畑の肉」とも呼ばれていま
す。色々な加工品に使われ
ています。

592
20.3
15.8
2.3

　　　　　　お月見献立
お月見は、農作物の収穫に
感謝し、来年も豊作であるこ
とを願った十五夜祭りです。さとう　でんぷん
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　　　　　作ってみよう
海苔でごはんやおかずなど、
自由に巻いて食べてみましょ
う。

　　　　ふるさと給食の日
静岡県産のかつおや黒はん
ぺんなど静岡の食材をおい
しく食べましょう。
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　　　秋の味覚を楽しもう
秋の食材がおいしい季節に
なってきました。食材と共に
季節を感じてみてください。
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※めん類の製造過程でそば、卵が混入する可能性があります。 　※給食費はすべて食材料費に使用しています。

※パンの製造過程で、卵、ごま、大豆、りんごが混入する可能性があります。 　※表示されている栄養価は、小学校３・４年生の数値です。　　　

※魚には小骨が残っている可能性があります。食べるときは注意して食べましょう。 　※「学校給食」「学校の食事」「食育フォーラム」の

※食材の使用については安全確認に努めています。 　　　イラストを使用しています。

ごま　こむぎこ　さとう

さとう　あぶら

でんぷん　さとう　パンこ　こむ
ぎこ　あぶら

こめ　あぶら　じゃがいも

はるさめ　ぱんこ　さとう　でん
ぷん

でんぷん　あぶら　さとう

　　　　　酢を使った料理
酢は疲れをとったり、腸内環
境を整える効果もあります。
今日は酢豚に酢を使用して
います。
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　　海外の食文化を知ろう
ピカジーニョはブラジル料理
です。ピカジーニョはポルトガ
ル語で細かくきざんだものと
いう意味があります。

　　かぼちゃの事を知ろう
かぼちゃの黄色は体の中で
ビタミンAになって働くカロテ
ンの色です。皮膚や粘膜を丈
夫にします。

　　　　　豆腐を食べよう
豆腐はたんぱく質や脂質を
多く含み、不足しがちなカル
シウムや鉄も豊富な食品で
す。

　　　　　作ってみよう
今日はパンに魚のフライや野
菜を自由にはさんで食べま
しょう。

　　　　　スマイル給食
スマイル給食は、たくさんの子
どもたちに同じ給食を食べても
らい、笑顔になってほしいとい
う想いから作られた献立です。
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　お茶の日・環境おうえん献立
10月1日は「静岡市「お茶の日」」
です。くろはんぺんは静岡県産
緑茶粉を混ぜ合わせてたパン粉
で衣をつけました。また静岡市
では、給食に有機農産物を使う
取り組みを始めています。今日
の給食の大福のお茶は有機農
業でつくられました。
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・令和７年４月以降、静岡市の学校給食では、落花生・くるみを原材料とした給食の提供はありません。

・家庭配付用献立表には、すべての食材は記載されていません。詳細な内容が必要な場合は詳細献立表を確認してください。


