
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巴川
ともえがわ

 

麻機遊
あさはたゆう

水地
す い ち

 

ZRATTO！しずおか 経済局農林水産部 ↑ 

 

静岡市
し ず お か し

の旬
しゅん

の 

食材
しょくざい

をズラッと 

紹介
しょうかい

している 

サイトはココ！ 

令和 6年 1月発行 静岡市教育委員会(学校給食課) 

  

特徴的
とくちょうてき

な自然
し ぜ ん

の中
なか

での新
あら

たなチャレンジ 
麻機
あさはた

のれんこん 

 

麻機遊
あさはたゆう

水地
す い ち

や 

麻機
あさはた

のれんこん 

のこと、くわしくは

こちら⇒ 

今回
こんかい

、給食
きゅうしょく

で使
つか

った麻機
あさはた

のれんこんは、葵区
あおいく

にある麻機遊
あさはたゆう

水地
す い ち

の近
ちか

く

で作
つく

られています。この麻機
あさはた

のれんこん、実は
じつ    

少
すこ

し変
か

わった方法
ほうほう

で作
つく

られ

ています。ふつうれんこんは、泥
どろ

の畑
はたけ

で作
つく

られることが多
おお

いのですが、麻機
あさはた

のれんこんは、下
した

の写真
し ゃしん

のように青
あお

いコンテナ容器
よ う き

を使
つか

います。 

親
おや

れんこん 

子
こ

れんこん 

土
つ ち

の中
な か

のれんこん 

れんこんは、右
みぎ

のイラストのように、

土
つち

の中
なか

で横向
よ こ む

きに育
そだ

ちます。漢字
か ん じ

で

「蓮根
れんこん

」と書
か

くため、「根
ね

」とまちがえ

られやすいですが、実は
じつ    

「茎
く き

」です。

一番
いちばん

大
おお

きいメインの茎
く き

を「親
おや

れんこ

ん」と言
い

い、わきから生
は

えている小
ちい

さ

めのものを「子
こ

れんこん」と言
い

います。 

まろやかで香
かお

り高
たか

い 昔
むかし

ながらの浅
あさ

蒸
む

し茶
ちゃ

 庵原
い は ら

の煎茶
せんちゃ

  

小島 

庵原 

両河内 

日本平 

興津川 

 

お茶
ち ゃ

は蒸気
じ ょ う き

で蒸
む

すことで、うまみを引
ひ

き出
だ

します。蒸
む

す時間
じ か ん

によって、味
あじ

や香
かお

り、

水色
みずいろ

が変
か

わります。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなお茶
ち ゃ

を探
さが

してみるのもおもしろいですね！ 

あなたはどのお茶
ちゃ

が好
この

み？ 

今回
こんかい

、給食
きゅうしょく

で使
つか

ったお茶
ち ゃ

は、清水
し み ず

の庵原
い は ら

地区
ち く

で作
つく

られました。非常
ひじょう

に

長
なが

い歴史
れ き し

を持
も

つ地区
ち く

で、なんと縄文
じょうもん

前期
ぜ ん き

の住居
じゅうきょ

跡
あと

が庵原
い は ら

で発掘
はっくつ

されてい

ます。古墳
こ ふ ん

時代
じ だ い

には、地方
ち ほ う

の中心地
ちゅうしんち

としてのかなり大
おお

きな集落
しゅうらく

がありまし

た。歴史
れ き し

が好
す

きな人
ひと

は、ぜひ調
しら

べてみてください！ 

清水区
し み ず く

 お茶
ちゃ

マップ 


