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　　　小松菜を食べよう
小松菜には、貧血の予防に
効果のある鉄や、骨や歯を
形成するカルシウムが、ほう
れん草よりも多く含まれてい
ます。

じゃがいも

こめ　あぶら　さとう
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　　　　　沖縄料理
チャンプルーとは沖縄の方
言で「ごちゃまぜ」という意味
で、豆腐や色々な食材を炒
めた料理です。

さとう

ごまあぶら　あぶら

静岡市学校給食年間献立作成テーマ

　感謝して食べよう
　　　静岡のめぐみと食を支える人たち

　　　　大豆を食べよう
大豆は体を作るもとになるた
んぱく質を豊富に含むことか
ら「畑の肉」とも呼ばれてい
ます。
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　　　しずまえマンダイ
「マンダイ」は静岡市で水揚
げされて、しずまえの魚で
す。身が白く淡泊な味です。
給食では身を角切りにしたマ
ンダイを使用します。
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　お箸を正しく
　　　　持てていますか？
上の箸だけを動かして、食べ
物を挟みます。五目煮豆を
上手にはさんで食べてくださ
いね。
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う
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　　　　海藻を食べよう
わかめは、日本では縄文時
代から食べられてきたと言わ
れています。食物繊維が含
まれていておなかの調子を
整えてくれます。
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　　　　　　七夕献立
7月７日は七夕です。給食で
も七夕の行事を楽しんでもら
えたらうれしいです。夜には
きれいな星空が見えるといい
ですね。
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   夏のめぐみを味わおう
夏野菜を多く使った献立に
なっています。太陽の恵みを
あびた野菜には、目や肌を
丈夫にし、病気から身体を
守ってくれる働きや、体を冷
してくれる働きがあります。
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※めん類の製造過程でそば、卵が混入する可能性があります。 　※給食費はすべて食材料費に使用しています。

※パンの製造過程で、卵、ごま、大豆、りんごが混入する可能性があります。 　※表示されている栄養価は、小学校３・４年生の数値です。　　　

※魚には小骨が残っている可能性があります。食べるときは注意して食べましょう。 　※「学校給食」「学校の食事」「食育フォーラム」の

※食材の使用については安全確認に努めています。 　　　イラストを使用しています。
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　　　ふるさと給食
　　環境おうえん給食
環境おうえん給食の日はこ
　
のマーク　　　　　　や
が目印です。ぜひ覚えて
チェックしてください。
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　　　暑い夏を乗り切ろう
7月の給食が終わるといよい
よ夏休みが始まります。冷た
い食べ物や飲み物をとり過
ぎないように気を付けて、元
気に過ごしましょう。
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　　　　魚をたべよう
あじは青魚の中では、脂肪
分が少なく、高たんぱくな魚
です。また脳の働きを活性化
する効果も期待できます。
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～お知らせ～

・令和７年４月以降、静岡市の学校給食では、落花生・くるみを原材料とした給食の提供はありません。

いよいよ夏休みがやってきますね。暑いと、クーラーの効いた部屋でゴロゴロしたり、冷

たい物ばかり飲んだり食べたりしてしまいます。毎日繰り返していると、体がだるくなり、

夏バテしてしまいます。夏休み中でも、学校がある時と同じように早寝・早起きを心がけ、

食事をしっかり食べて、元気いっぱいの楽しい毎日を過ごしてほしいと思います。


