
食事のマナー名人を目指そう！～姿勢編～

●　再生時間　：　１分20秒

●　概要　：　食事のときの姿勢を良くするポイントをまとめた

　　　　　　動画です。

YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=if
L6zLmzuAs
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