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　　楽しんで食べよう
ABCスープにはアルファベッ
トのマカロニが入ってます。
探しながら楽しく食べてみて
ください。
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　　　　揚げパン
辻小学校の人気メニューの
ひとつの揚げパン。調理員さ
んが丁寧に揚げてくれていま
す。
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　　キウイフルーツ
キウイフルーツにはビタミン
C・E・食物繊維などたくさん
の栄養が入っています。また
免疫機能をサポートし疲労
回復効果があります。
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　　　よくかんで食べよう
6月４日から１０日まで歯と口
の健康習慣です。よく噛んで
食べることで消化がよくなり、
食べ過ぎを防ぐことができる
ほか、ストレスも緩和されま
す。落ち着いて食べ物をよく
噛み、味わって食べることの
できる食卓は、楽しい会話も
はずみ、心も豊にしてくれま
す。ひと口３０回以上かむこ
とを目標に噛む習慣を身に
つけましょう。

　　ふるさと給食週間
　　環境おうえん給食
16日(月）～20日（金）ふるさ
と給食週間です。そして、16
日は環境おうえん給食です。
この期間では、静岡県産の
食材や県内で加工された食
品を使った食品を使った献
立が多く登場します。
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　　　　　　　　　梅
梅の旬は5月から7月です。
食欲増進効果や疲労回復効
果があります。これからの季
節、夏場てしないようにしっ
かり食べましょう。
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※めん類の製造過程でそば、卵が混入する可能性があります。 　※給食費はすべて食材料費に使用しています。

※パンの製造過程で、卵、ごま、大豆、りんごが混入する可能性があります。 　※表示されている栄養価は、小学校３・４年生の数値です。　　　

※魚には小骨が残っている可能性があります。食べるときは注意して食べましょう。 　※「学校給食」「学校の食事」「食育フォーラム」の

※食材の使用については安全確認に努めています。 　　　イラストを使用しています。
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　　豆腐料理を食べよう
豆腐にはたんぱく質やカル
シウムなどを豊富に含み、骨
を丈夫にしてくれます。焼き
豆腐の中華煮には、市内の
豆腐屋さんの焼き豆腐を使
用します。
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　　　はさんで食べよう
今回はウインナーや野菜を
挟んでオリジナルウインナー
ドックを作ってみましょう。自
分ではさんて作ったパンはさ
らにおいしくなりますよ！じゃがいも　あぶら　こむぎこ
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　　　愛知県郷土料理
みそかつは、愛知県の郷土
料理です。愛知県は、みそを
使った料理が多く、八丁みそ
は愛知県岡崎市で作られて
いる豆みそです。ごまあぶら　
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　　　野菜を食べよう
野菜がよりたくさん食べても
らえるようにツナとやさいの
マヨネーズ焼きにしました。
一つ一つカップ詰めました。
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ねつやちからのもとになる

　　ふるさと給食週間
　　　ふるさと給食
給食は、海の幸、山の幸とも
に豊富な静岡の食材を積極
出来に取り入れ、伝統的な
食文化などに触れる機会と
なっています。
食べ物の由来、産地、誰が
どう作ったのか、何から作ら
れているかなど、食べ物に
ついてよく知ることは、自分
の食を自分で選び、安全に、
そして健康に食べていく力を
育ててくれます。
１９日は静岡の郷土料理の
静岡おでんです。黒半ぺん
は静岡ならではの食材で
す。おでん粉をかけて食べて
ください。

さとう　パンこ　こむぎこ　あ
ぶら

あぶら

～お知らせ～

・令和７年４月以降、静岡市の学校給食では、落花生・くるみを原材料とした給食の提供はありません。

・家庭配付用献立表には、すべての食材は記載されていません。詳細な内容が必要な場合は詳細献立表を確認してく

ださい。


