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　　　　　　　たけのこ
たけのこは、竹の若い芽を食
べる野菜です。春のたけのこ
は柔らかく、アクや苦味が少
なく、ほんのりと甘みがある
のが特徴です。

じゃがいも　さとう

 　　5月 こんだてひょう

静岡市学校給食年間献立作成テーマ

　感謝して食べよう
　　　静岡のめぐみと食を支える人たち
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　　　　　ビビンバ
韓国語ではビビンバのビビン
は「混ぜ」、バは「ごはん」を意
味します。ご飯にあう味付け
にしました。

　　　疲れをとりましょう
５月は新しい環境に慣れ、緊
張が和らぐのと同時に、季節
の変わり目が重なって疲れや
すいときです。栄養と休養を
しっかり取り、体調を崩さない
ようにしましょう。
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ソフトめん
　　ミートソース
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くろはんぺんのおちゃフライ
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ソフトフランスパン

チキンフリカッセ

かんきょうにやさしいおちゃふりかけ

フレンチサラダ

お知らせ

　　カンヌウィーク献立
フランスのカンヌ市と静岡市
は姉妹で、5月にはカンヌ
ウィークが開催されます。フラ
ンスパンやフリカッセでフラン
スを感じる献立にしました。
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　　ふるさと給食の日
黒はんぺんのお茶フライは静
岡で水揚げされたさばに、静
岡県産のお茶を使用しまし
た。
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　　　　グリンピース
未熟なえんどう豆を収穫しと
りだしたグリンピース。旬は春
から初夏で新鮮なものは甘く
風味がよいのが特徴です。
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　　　　　カレーライス
辻小学校でも人気のカレーラ
イス。４月のカレーの日は、す
べてのクラスで完食してくれ
ました。

　　　　新じゃがいも
春から初夏にかけて旬をむ
かえるじゃがいも。春に収穫
されたじゃがいもは、皮が薄
く、水分が多く柔らかいのが
特徴です。
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※めん類の製造過程でそば、卵が混入する可能性があります。 　※給食費はすべて食材料費に使用しています。

※パンの製造過程で、卵、ごま、大豆、りんごが混入する可能性があります。 　※表示されている栄養価は、小学校３・４年生の数値です。　　　

※魚には小骨が残っている可能性があります。食べるときは注意して食べましょう。 　※「学校給食」「学校の食事」「食育フォーラム」の

※食材の使用については安全確認に努めています。 　　　イラストを使用しています。

　

ごはんはパワーのもと
おはんやパン、めんなどは主
食は体や脳をうごかすための
大切なエネルギーのもとにな
ります。いろいろなおかずと
組み合わせてたくさん食べま
しょう。
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　　　工夫して食べよう
自分でメンチカツや野菜を挟
んでオリジナルバーガーを
作って楽しく食べましょう。
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　　　　　　きゅうり
きゅうりは、約９割が水分です
が、カリウムやビタミンＣを含
んでいるので熱中症対策に
有効な野菜です。
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　　　　　　八宝菜
八宝菜には、肉・魚介・野菜・
きのこがたっぷり入ったてい
ます。　この中でも白菜には
たくさんのビタミンＣが含まれ
ています。栄養満点の八宝菜
を食べてください。
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　　　　　春キャベツ
３月から５月が旬で葉は水分
を多く含みやわらかいのが特
徴です。
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学校給食課ウェブサイトには
献立表は食育ニュース、レシ
ピなどを掲載しています。
詳しくはこちら→
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～お知らせ～

・令和７年４月以降、静岡市の学校給食では、落花生・くるみを原材料とした給食の提供はありません。

・家庭配付用献立表には、すべての食材は記載されていません。詳細な内容が必要な場合は詳細献立表を確認してください。

起きたら、

朝日を浴びる
朝食をよくかん

で食べる

朝食後に、

トイレへ行く

習慣をつけま

しょう。

昼間は外で体を

動かす

食事は決まっ

た時間に食べ

る

早めに

布団に入る

寝る前に、ゲーム機

やスマホを見る

のはやめ

ましょう。

新緑が目に鮮やかな季節となりまし

た。子どもたちは新しい環境にも慣れ

てきたようで、給食の準備や後片づけ

を協力してスムーズに進めている様子

が見られます。

新年度が始まって１か月がたちまし

たが、心や体に疲れが出ていないで

しょうか？朝なかなか起きられなかっ

たり、日中ボーッとしたり食欲がない

など、気になる症状がある場合は、生

活リズムを見直してみましょう。


