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あか みどり きいろ エネルギー
kcal

たんぱく質
g

カルシウム
mg

塩分
ｇ

血や肉や骨になる 体の調子を整える ねつや力になる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 598 22.5 396 2.5

ひなずし
こうやどうふ　たまご
のり

かんぴょう　れんこん
にんじん

こめ　さとう
でんぷん　あぶら

せんべいじる とりにく　とうふ
ごぼう　しいたけ　だいこん
こんにゃく　ねぎ

せんべい

ひなゼリー ひなゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 559 24.6 310 1.7

ビビンバ ぶたにく
ほうれんそう　にんじん
もやし　しょうが　にんにく

こめ　むぎ　あぶら
ごまあぶら　さとう
ごま

わかめスープ わかめ　とうふ たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 651 24.8 589 1.9

あげパン パン　あぶら　さとう

ぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ
だいこん　にんじん　ごぼう
こんにゃく　ねぎ

さといも

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 668 19.9 265 2.0

ハヤシライス ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　ピーマン
トマト　しょうが　にんにく

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも

ミックスフルーツゼリー みかん　パイン　りんご　もも
さとう　サイダー
ゼリー

　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 590 25.7 332 1.5

むぎごはん こめ　むぎ

すきやきふうに ぶたにく　やきどうふ
にんじん　こんにゃく　はくさい
えのきだけ　しめじ　ねぎ

あぶら　さとう

もやしとコーンののおひたし とうもろこし　もやし ごま

くだもの いよかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 536 25.0 318 2.8

りんごパン りんご パン

やきそば ぶたにく　いか
キャベツ　もやし　にんじん
しょうが

あぶら　ちゅうかめん

たまごとコーンのスープ たまご　とうふ たまねぎ　とうもろこし でんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 632 23.6 299 3.0

チャーハン ぶたにく　たまご ねぎ
こめ　むぎ　さとう
ごまあぶら　でんぷん

はるまき ぶたにく
キャベツ　にんじん　たまねぎ
しょうが

あぶら　こむぎこ

ごもくちゅうかスープ とりにく
きくらげ　にんじん　たけのこ
もやし　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 638 27.2 386 2.2

ナン ナン

ドライカレー ぶたにく　ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　トマト
ピーマン　りんご　しょうが
にんにく

あぶら

マセドアンサラダ
にんじん　きゅうり
とうもろこし

じゃがいも　さとう
マヨネーズ

はっこうにゅう はっこうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 643 25.5 310 1.7

せきはん あずき
こめ　もちごめ
ごま

とんかつ ぶたにく　たまご
あぶら　こむぎこ
ぱんこ

ボイルキャベツ キャベツ

ぐだくさんみそしる とうふ　みそ
だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ

さつまいも

おいわいデザート おいわいゼリー

○ 給食費は、すべて食材料費に使われています。

○ パンの製造過程で卵、オレンジ、牛肉、クルミ、ごま、鶏肉、豚肉、モモ、りんご、ゼラチン等が混入する可能性があります。

○ めん類の製造過程で卵、そばが混入する可能性があります。

○ 魚には小骨が残っている場合があるため、食べる時は注意してください。

○ 食材の使用については、今後さらに安全確認につとめていきます。

○ 都合により献立に変更がある場合があります。

栄養量

今月は、カレーの代わりにハヤシライスにしまし
た。物価高騰のため、牛肉の使用を控えているの
で、久々のハヤシライスです。

4

今日は、久々のナンです。よく煮込んで作ったド
ライカレーを付けて食べて下さい。今日のマセド
アンサラダは、角切りに切ったサラダという意味
です。

13 金
今年度最後の給食です。卒業と進級を祝って、赤
飯にしました。今日のとんかつは、給食室でパン
粉付けした手作りのとんかつです。味わって食べ
て下さい。野菜がたくさん入った味噌汁の残さず
食べて下さい。

木

6年生は、給食で食べる揚げパンは今日が最後で
す。中学になるとセンター給食になるので、揚げ
パンは提供されません。最後の揚げパンをよく味
わって食べて下さい。
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6年生は、清水区の自校式給食のめんを揚げて作
る独特の焼きそばを食べられるのは、今日が最後
です。よく味わって、残さず食べて下さい。

今日は、チャーハンの上に炒り卵を盛り付けて食
べて下さい。卵アレルギーの方も炒り卵を盛り付
けなければ、チャーハンは食べられます。

水

6 木

7 金

日
曜
日 こんだて

おもなざいりょうとはたらき

3 月

一口メモ

3月3日は、ひな祭りです。ひなずしの上に、刻
みのりと錦糸卵を盛り付けて、食べて下さい。卵
アレルギーの方も錦糸卵を盛り付けなければ、ひ
なずしは食べられます。

火
今日は、ご飯に焼き肉とナムルを盛り付け、混ぜ
て食べて下さい。今日のナムルは、ほうれん草を
たくさん使っています。ほうれん草には、血を作
る鉄分と、かぜから体を守ってくれるビタミンA
が豊富に含まれています。残さず食べて下さい。

今日の果物は、いよかんです。いよかんは、山口
県が原産地で、今は愛媛県で主に生産されていま
す。香りが強くて、水分が多いのが特長です。ほ
ろごと食べられるので、残さず食べて下さい。

5

水

10 月

11

令和６年度 静岡市立清水不二見小学校 （ 実施予定回数９回）

献立作成テーマ：食べ物のひみつを探して


