
2025年
実施回数　９回

静岡市立蒲原西小学校

日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

ちらしずし あぶらあげ
のり

たけのこ　かんぴょう
にんじん　しいたけ

こめ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご
かつおだし

さとう　あぶら
でんぷん

すましじる
わかめ　とうふ
かつおだし
こんぶ

えのきたけ　にんじん
ほうれんそう　はねぎ

月 いちごのケーキ にゅうせいひん
たまご

いちご
さとう　こむぎこ
みずあめ　あぶら

むぎごはん 　
　　　　　　こめ
　　　　　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのからあげレモン
ソース

とりにく しょうが　レモン
でんぷん　あぶら
さとう

ナムル ほうれんそう　にんじん
もやし

ごまあぶら

火 みそしる
あぶらあげ　みそ
かつおだし
わかめ

だいこん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

こまつなのごまあえ こまつな　キャベツ
えのきたけ

ごま　さとう

水 けんちんじる
とりにく
あぶらあげ
かつおだし

だいこん　にんじん
しめじ　はねぎ

チャーハン やきぶた ねぶかねぎ
こめ　むぎ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき キャベツ　にんじん
たまねぎ　たけのこ

とんし　はるさめ
さとう　あぶら
こむぎこ　みずあめ

木 ごもくちゅうかスープ とりにく
にんじん　たけのこ
きくらげ　チンゲンサイ
もやし

ごまあぶら

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしけずりぶしカ
レー

ぶたにく
いわしけずりぶし

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
りんご　トマト

あぶら　じゃがいも
カレールー

かいそうサラダ くきわかめ きゅうり　キャベツ わふうドレッシング

金 てつぶんヨーグルト

せいにゅう
にゅうせいひん
スキムミルク
ゼラチン
かんてん

プルーン さとう　バター

7

665
24.9

106.6
2.4

Kcal
g
g
g

蒲原
かんばら

西
にし

小
しょう

の６年生
ねんせい

から「かんばら学
がく

」で学習
がくしゅう

し、栄養
えいよう

満点
まんてん

で、蒲原
かんばら

の食文化
しょくぶんか

である「いわしけずりぶし」を

是非
ぜ ひ

使
つか

ってほしいとの要望
ようぼう

があったので、献立
こんだて

に入
い

れ

てみました。静岡
しずおか

には、おでんややきそばにけずりぶ

しをかけて食
た

べる食文化
しょくぶんか

があり、特
とく

に蒲原
かんばら

では、大正
たいしょう

時代
じだい

から機械
きかい

も導入
どうにゅう

され、いわしのけずりぶしの製造
せいぞう

がさかんになりました。カレーにいわしのけずりぶし

が入
はい

ることにより、だしの風味
ふうみ

が効
き

いて、深
ふか

みのある

和
わ

の味
あじ

わいになります。時間
じかん

がたつと、独特
どくとく

の臭
くさ

みが

出
で

るので、今回
こんかい

は教室
きょうしつ

でいわしのけずりぶしをトッピ

ングすることにしました。味
あじ

わって食
た

べてみてくださ

い。

5
571

27.5
79.3

2.0
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g
g
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今日
き ょ う

の野菜
や さ い

料理
りょうり

は、小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

えで

す。今
いま

が旬
しゅん

の小松菜
こ ま つ な

を、蒲原
かんばら

好
ごの

みの甘
あま

じょっぱい味付
あじつけ

の胡麻
ご ま

和
あ

えにしました。苦
にが

手
て

な人
ひと

の多
おお

い小松菜
こ ま つ な

ですが、野菜
や さ い

でありな

がら①カルシウムがいっぱいで背
せ

が伸
の

びや

すくなり、②鉄分
てつぶん

もあるので体
からだ

が疲
つか

れにく

くなり③ビタミンも含
ふく

まれているので、風
かぜ

邪もひきにくくなります。食
た

べず嫌
ぎら

いなら

勿体
もったい

ない！是非
ぜ ひ

一口
ひとくち

からでも食
た

べてみま

しょう。

6 620
20.4
91.1

2.6
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２月
がつ

の給食
きゅうしょく

で春巻
は る ま

きを献立
こんだて

に入
い

れた所
ところ

、大
だい

人気
に ん き

でしたので、今月
こんげつ

もメニューに加
くわ

えま

した。なぜ春巻
は る ま

きという名前
な ま え

なのか、調
しら

べ

てみると、中国
ちゅうごく

では旧正月
きゅうしょうがつ

（春節
しゅんせつ

）に春
はる

の

訪
おとず

れをお祝
いわ

いして食
た

べる料理
りょうり

なのだそうで

す。また、春
はる

に収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

を具
ぐ

にして巻
ま

いて食
た

べる事
こと

から、この名前
な ま え

がついたそ

う。今
いま

の時期
じ き

にぴったりの料理
りょうり

なのです

ね。

3
631

20.0
95.5

2.1
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３月
がつ

３日
みっか

は、桃
もも

の節句
せ っ く

「ひなまつり」の日
ひ

で

す。「ひなまつり」は、女
おんな

の子
こ

のすこやかな

成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。今日
き ょ う

は、蒲原東
かんばらひがし

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

11班
はん

さんの献立
こんだて

を採用
さいよう

しまし

た。テーマは「お祝
いわ

い献立
こんだて

」です。彩
いろど

りも華
はな

やかで、栄養
えいよう

バランスも完璧
かんぺき

な献立
こんだて

だったの

で、そのまま採用
さいよう

しました。作成
さくせい

班
はん

のメッ

セージです。「お祝
いわ

いの時
とき

に、ちらしずしと

ケーキは欠
か

かせません。だから今日
き ょ う

のメ

ニューに入
い

れてみました。おすいもので体
からだ

を

温
あたた

めてください。全校
ぜんこう

のみなさんで味
あじ

わっ

て、お祝
いわ

いしましょう！」

4 617
23.5
85.5

2.7
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今日
きょう

は、蒲原東
かんばらひがし

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

２4班
はん

さんの献立
こんだて

を採用
さいよう

し

ました。テーマは「人気
にんき

献立
こんだて

 」です。唐揚
からあ

げは大人気
だいにんき

で、13日
にち

の献立
こんだて

にも入
はい

っているので、レモンソースで

春
はる

らしく爽
さわ

やかな味
あじ

の唐揚
からあ

げにアレンジさせていただ

きました。作成班
さくせいはん

のメッセージです。「全校
ぜんこう

のみなさ

んや先生方
せんせいがた

など、幅広
はばひろ

い年齢
ねんれい

の方
かた

が食
た

べやすく、栄養
えいよう

バランスもよい献立
こんだて

にしました。苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

い野菜
やさい

ですが、人気
にんき

のナムルにすることで、栄養
えいよう

をとっても

らえるように工夫
くふう

しました。味
あじ

わって食
た

べてくださ

い」

こんだてめい
おもなざいりょうとはたらき エネルギー

たんぱく質
炭水化物

食塩相当量

お知らせ

静岡市献立作成テーマ
食べ物のひみつを探して楽しく食べようこんだてひょう

ふるさと給食

東小６年生11班

家庭科学習作成献立

ひなまつり(お祝い献立）

東小６年生24班

家庭科学習作成献(人気献立）



日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ささかまぼこのいそべ
あげ（宮城県）

ささかまぼこ
あおのり

こむぎこ　あぶら

ひきないり（福島県） あぶらあげ
きりぼしだいこん
にんじん

あぶら　さとう

月
いものこじる（山形
県）

とうふ　みそ
かつおだし

はくさい　しめじ
こかぶ　ねぶかねぎ

さといも

きなこねじりあげパン きなこ
パン　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ とりにく
ウインナー

たまねぎ　にんじん
こかぶ　キャベツ

じゃがいも

火 サワーゼリー かんてん カルピス　さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグ とりにく
ぶたにく

たまねぎ
さとう　とんし
でんぷん　あぶら
じゃがいも

ポテトサラダ コーン　きゅうり
にんじん　たまねぎ

じゃがいも　さとう
マヨネーズ

水 やさいスープ ベーコン
キャベツ　こまつな
しめじ

せきはん あずき
　　こめ　もちごめ
　　くろごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかどりのからあげ とりにく しょうが
でんぷん
あぶら

ほうれんそうのごまド
レッシングサラダ

まぐろあぶらづけ
ほうれんそう　キャベツ
コーン

あぶら　さとう
ごま

みそしる とうふ　みそ
かつおだし

にんじん　だいこん
こまつな

木 さくらゼリー さくらんぼ　レモン さとう　みずあめ

＊めん類の製造過程で「卵・そば」が混入する可能性があります。
＊パンの製造過程で「卵・大豆・りんご」が混入する可能性があります。
＊学校給食は食の安全や天候、物価により変更になることがありますのでご承知ください。
＊表示の栄養価（エネルギー・たんぱく質・炭水化物・食塩相当量）は小学校３・4年生が１人分をすべて食べたときに摂ることができるものです。

＊イラストは少年写真新聞社のものを使用しています。
＊小中学校の給食室では調理員を募集しています。
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今日
きょう

はこの１年間
ねんかん

、勉強
べんきょう

に運動
うんどう

に頑張
がんば

った皆
みな

さんに、

給食
きゅうしょく

室
しつ

からささやかなお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めた「卒
そ

業
つぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

」です。蒲原東
かんばらひがし

小学校
しょうがっこう

 ６年生
ねんせい

 25

班
 はん

 さんの献立
こんだて

 を採用
さいよう

 しました。栄養
えいよう

 バランスとテー

マに合
あ

ったメニュー選
えら

びが完璧
かんぺき

 でした。お祝
いわ

いの雰囲
ふんい

気
き

を出
だ

したかったので、さくらのゼリーを追加
ついか

し、華
はな

やかさをプラスしました。作成班
さくせいはん

 のメッセージです。

「赤飯
せきはん

は、赤
あか

くてお祝
いわ

いの意味
い み

があるので、献立
こんだて

に入
い

れました。みんなの大
だい

好
ず

きな唐揚
からあ

げも入
い

れました。美
お

味
い

しく食
た

べてください」

11 651
24.2
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1.9
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今日
きょう

 は給食
きゅうしょく

 で大人気
だ い に ん き

 の「きなこあげパン」

です。ロールパンを表面
ひょうめん

 が少
すこ

 しカリッとする

位
くらい

 まで油
あぶら

 で揚
あ

 げ、砂糖
さ と う

 と少
すこ

 しの塩
しお

 を加
くわ

 え

たきなこをたっぷりまぶして作
つく

 ります。家
いえ

 で

も簡単
かんたん

 に作
つく

 ることができます。パンは小
ちい

 さ

めのコッペパンで作
つく

 ると上手
じょうず

 に出来
で き

 ます

よ。もっと食
た

 べたい！という人
ひと

 は、お家
うち

 で

挑戦
ちょうせん

 してみてくださいね。
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22.7
92.7

1.5
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じゃがいもは、１年中
ねんじゅう

手
て

に入
はい

る身近
み ぢ か

な食品
しょくひん

で

す。日本
に ほ ん

では春
はる

は九州
きゅうしゅう

、初夏
し ょ か

は本州
ほんしゅう

、秋
あき

から

は北海道
ほっかいどう

など大
おお

きな産地
さ ん ち

で、安定的
あんていてき

に作
つく

られ

ています。また、じゃがいもは保存
ほ ぞ ん

もきき、

味
あじ

もたん白
ぱく

なので、和
わ

・洋
よう

・中
ちゅう

どんな料理
りょうり

に

も合
あ

わせやすく世界中
せかいじゅう

で使
つか

われています。栄
えい

養
よう

的
てき

には、でんぷんとビタミンＣが多
おお

いた

め、ご飯
はん

のようにエネルギーが摂
と

れるのに、

野菜
や さ い

のようなビタミンもとれるスーパー食材
しょくざい

なのです。

10 602
21.1
93.4

2.1
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g
g
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今
いま

から14年前
ねんまえ

の、2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

、宮城県
みやぎ けん

沖
 おき

を震源
しんげん

とする東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しまし

た。東日本
ひがしにほん

の各地
か く ち

で大
おお

きな地震
じ し ん

や、津波
つ な み

が発
はっ

生
せい

し甚大
じんだい

な被害
ひ が い

がありました。震災
しんさい

の大
おお

きな

犠牲
ぎ せ い

の上
うえ

に得
え

られた教訓
きょうくん

を風化
ふ う か

させる事
こと

な

く、相次
あ い つ

ぐ自然災害
しぜんさい がい

の教訓
きょうくん

を生
い

かしつつ、東
とう

北
ほく

の方々
かたがた

に思
おも

いを馳
は

せ続
つづ

けていたいと考
かんが

え、

東北各県
とうほくかくけん

の郷土料理
きょうどりょうり

献立
こんだて

にしました。哀悼
あいとう

の

意
い

を表
ひょう

しつつ、防災
ぼうさい

について考
かんが

える１日
にち

にし

たいですね。

こんだてめい
おもなざいりょうとはたらき エネルギー

たんぱく質
炭水化物

食塩相当量

お知らせ

東北郷土料理献立

東小６年生25班

家庭科学習作成献立

卒業・進級(お祝い献立）



静岡市立蒲原西小学校




