
2024年
実施回数　1９回

静岡市立蒲原西小学校

日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クリームソース

ベーコン
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ　にんにく
にんじん

あぶら　バター
こむぎこ

金 イタリアンサラダ
キャベツ　コーン
きゅうり　にんじん

イタリアンドレッシン
グ

ちゃめし りょくちゃ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろはんぺんのおちゃて
んぷら

くろはんぺん りょくちゃ
こむぎこ
でんぷん
あぶら

火 のっぺいじる
とうふ
かつおぶし

にんじん　だいこん
はくさい　しいたけ
こんにゃく　ごぼう

さといも
でんぷん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきぎょうざ とりにく
キャベツ　たまねぎ
にんにく　しょうが

とんし　でんぷん
さとう　あぶら
こむぎこ

チーホーサイ ぶたにく
しょうが　たけのこ
にんじん　キャベツ　にら

はるさめ　あぶら
さとう

水 とうふときのこのスープ
とうふ チンゲンサイ　しめじ

えのきたけ　しいたけ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カミカミカレー ぶたにく　チーズ

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
りんご　れんこん
グリンピース

あぶら　じゃがいも
カレールウ

木 だいずとじゃこのあげに
だいず
かえりにぼし

でんぷん　ごま
さつまいも
あぶら　さとう

バターロールパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コック・オー・ヴァン とりにく
たまねぎ　にんじん
セロリ　マッシュルーム

じゃがいも
バター

金 フレンチサラダ
パプリカ　キャベツ
コーン　オリーブ
きゅうり　レモン

オリーブオイル
あぶら　さとう

1 552
22.7
73.1

1.4

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

ではめずらしい「ソフトめんク

リームソース」です。やさしい甘
あ ま

みの決
き

め手
て

である玉
た ま

ねぎは、焦
こ

がさないように透
す

き通
と お

る

までよく炒
い た

めます。ルウも給食室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りで

す。ソフトめんをほぐし、クリームソースを

よく絡
か ら

めて食
た

べてください。

こんだてめい

おもなざいりょうとはたらき
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

食塩相当量

お知らせ

5 528
18.4
84.1

1.8

Kcal
g
g
g

１１月
が つ

１日
ついたち

は、静岡
しず おか

市
し

お茶
ち ゃ

の日
ひ

です。

静岡市
し ず お か し

は、お茶
ち ゃ

の産地
さ ん ち

でもあり、また全国
ぜんこく

か

らお茶
ち ゃ

が集
あ つ

まる茶
ち ゃ

商
しょう

さんが多
お お

い町
ま ち

です。

今日
き ょ う

は、お茶
ち ゃ

を炊
た

き込
こ

んだごはんと、お茶
ち ゃ

の

衣
ころも

をつけて揚
あ

げた黒
く ろ

はんぺんのてんぷらで

す。食
た

べるお茶
ち ゃ

の楽
た の

しみ方
か た

を知
し

ってもらえた

ら嬉
う れ

しいです。

6

572
21.1
89.9

1.8

Kcal
g
g
g

ぎょうざは中国
ちゅうごく

から伝
つ た

わった料理
りょうり

で、日本
に ほ ん

で

もとても人気
に ん き

の料理
りょうり

ですね。小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

った

皮
か わ

の中
な か

に、野菜
や さ い

や肉
に く

の具
ぐ

を包
つ つ

んで作
つ く

ります。

本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

では、茹
ゆ

でて食
た

べる水
す い

ぎょうざが一
い っ

般的
ぱん てき

ですが、日本
に ほ ん

では焼
や

いて食
た

べるのが人気
に ん き

です。揚
あ

げるとお菓子
か し

のようにサクサクし

て、また違
ち が

った味
あ じ

わいになります。ぎょうざ

は、家庭
か て い

でも簡単
かん たん

に作
つ く

ることができるので、

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

といろいろな形
かたち

で作
つ く

ってみるのも

楽
た の

しいですね。

7
671

25.9
103.1

2.1

Kcal
g
g
g

明日
あ す

は１１月
が つ

８日
に ち

。語呂
ご ろ

合
あ

わせでいい（１

１）歯
は

（８）の日
ひ

です。よくかんで食
た

べてほ

しいので、カミカミカレーと、大豆
だ い ず

とさつま

いもをカリッと揚
あ

げ煮
に

にしてみました。歯
は

は、一生
いっしょう

使
つ か

う大切
たいせつ

な道具
ど う ぐ

です。しっかり噛
か

め

ないと食
た

べ物
も の

の栄養
えいよう

をとれなくなり、長生
な が い

き

できません。固
か た

いものをしっかりよく噛
か

んで

食
た

べ、食後
しょくご

はしっかり歯磨
は み が

きをして、歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしましょう。

8

607
23.5
65.6

1.7

Kcal
g
g
g

国際
こくさい

理解
り か い

の第
だ い

一歩
い っ ぽ

として、それぞれの国
く に

や地
ち い

域
き

を身近
み ぢ か

に感
かん

じて、興味
きょうみ

・関心
かん しん

をもつことが

大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

はフランスです。今年
こ と し

は、首
し ゅ

都
と

パリでオリンピックも開
ひ ら

かれましたね。

コック・オー・ヴァンとは「鶏肉
とりにく

の赤
あ か

ワイン

煮込
に こ

み」で、フランスの家庭
か て い

料理
りょうり

です。じゃ

がいもやきのこ、茹
ゆ

でたてのパスタを添
そ

えて

食
た

べるそうです。

静岡市献立作成テーマ

食べ物のひみつを探して楽しく食べようこんだてひょう

しずおかお茶の日献立

多文化共生給食

（フランスこんだて）

カミカミきゅうしょく（１１（いい）８（は）の日）



日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおのりょうしあげ かつお しょうが
パンこ　こむぎこ
でんぷん　さとう
あぶら

じゃがいものとさに かつおぶし
じゃがいも　さとう
バター

月 どろめじる
とうふ　わかめ
かまあげしらす
みそ　いわしだし

にんじん　たまねぎ はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのしょうが煮
いわし
こんぶだし

しょうが
さとう　みずあめ
でんぷん

いりどり とりにく

にんじん　たけのこ
ごぼう　こんにゃく
しいたけ　いんげん
れんこん

さとう　あぶら

水 みそしる
とうふ　みそ
あぶらあげ
かつおぶし

たまねぎ　こまつな

ちらしずし あぶらあげ
かんぴょう　にんじん
たけのこ　しいたけ

こめ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご　こんぶ
さとう　あぶら
でんぷん

木 みそけんちんじる
とうふ　みそ
かつおぶし

ごぼう　こんにゃく
にんじん　だいこん
はねぎ

さといも
ごまあぶら

ロールパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいものカレースー
プ

ぶたにく
たまねぎ　にんじん
トマト　いんげん

あぶら
さつまいも
カレールウ

金 わかめのサラダ わかめ
コーン　きゅうり
キャベツ

わふうドレッシング

11
606

26.2
97.2

2.2

kcal
g
g
g

今月
こんげつ

の都道府県
と ど う ふ け ん

給食
きゅうしょく

は高知県
こ う ち け ん

です。高知
こ う ち

とい

えば「かつお」です。「かつおのたたき」が

有名
ゆうめい

ですが、給食
きゅうしょく

では刺身
さ し み

を出
だ

すことは出来
で き

ないので、フライにしました。かつおぶしを

使
つ か

った煮物
に も の

を「土佐
と さ

煮
に

」といいます。高知県
こ う ち け ん

は昔
むかし

「土佐
と さ

（とさ）」と呼
よ

ばれていたので、

この料理
りょうり

に「土佐
と さ

」の名前
な ま え

がついています。

「どろめ」は、生
な ま

しらすです。高知
こ う ち

では、生
な ま

しらすをみそ汁
し る

に入
い

れた「どろめ汁
じ る

」という

料理
りょうり

があります。「かつお・しらす」は静岡
しず おか

も特産
とくさん

ですが、食
た

べ方
か た

に違
ち が

いがあって面白
おもしろ

い

ですね。

こんだてめい

おもなざいりょうとはたらき
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

食塩相当量

お知らせ

13 613
26.4
84.2

2.1

kcal
g
g
g

いわしは、漢字
か ん じ

で魚
さかな

へんに弱
よ わ

いと書
か

きます。

これは、いわしは「痛
い た

みやすく弱
よ わ

い魚
さかな

」つま

り、鮮度
せ ん ど

が落
お

ちやすいので、すぐに食
た

べない

と傷
い た

みやすい魚
さかな

ということで、この漢字
か ん じ

にな

りました。栄養
えいよう

的
て き

には、骨
ほ ね

や歯
は

を強
つ よ

くする

「カルシウム」や頭
あたま

の働
はたら

きをよくする「ＤＨ

Ａ」が含
ふ く

まれていています。漢字
か ん じ

では「弱
よ わ

い」ですが、栄養
えいよう

面
め ん

からは、むしろ「強
つ よ

い」

魚
さかな

なのです。しっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。

14

578
19.9
89.9

2.3

Kcal
g
g
g

七五三
し ち ご さ ん

は子
こ

ども の健
すこ

 やかな成長
せいちょう

 をお祝
い わ

 い

し、３歳
さ い

 、５歳
さ い

 、７歳
さ い

 で行 われます。昔
むかし

 は

医療
いりょう

 も発達
はったつ

 していなく、衛生状態
えいせいじょうたい　

 も悪
わ る

 かっ

たので、子
こ

 どもが７歳
さ い

 までに多
お お

 く亡
な

 くなり

ました。そのため７歳
さ い

 を迎
む か

 えると一人前
いちにんまえ

 で

あると認
み と

 めらました。１年生
ねん せい

 は今月
こんげつ

 お参
ま い

 り

に行
い

 く人
ひ と

 もいるのではないでしょうか？給食
きゅうしょ

室
くしつ

 からささやかなお祝
い わ

 いとして、ちらしずし

を作
つ く

 ります。

15 532
22.4
76.3

2.0

Kcal
g
g
g

秋
あ き

ですね。さつまいものおいしい季節
き せ つ

です。

給食
きゅうしょく

でも、さつまいもごはん、だいがくい

も、りんごとさつまいもの重
か さ

ね煮
に

などいろい

ろなさつまいも料理
りょうり

を楽
た の

しんできましたね。

スイーツとして楽
た の

しまれることが多
お お

いです

が、味
あ じ

があっさりしているため、スープや煮
に も

物
の

などに入
い

れても美味
お い

しく食
た

べられます。今
き ょ

日
う

は、カレースープに入
い

れてみました。

５年生給食なし

都道府県給食

（高知県献立）

七五三おいわいきゅうしょく



日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

うどん うどん

からしみそあんかけ
ぶたにく　だいず
みそ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
ねぶかねぎ

あぶら　さとう
でんぷん
ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

月 だいがくいも
さつまいも　あぶら
さとう　ごま

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しずおかおでん

ぶたもつ　こんぶ
ぎゅうすじ
かつおぶし
さつまあげ
くろはんぺん
うずらのたまご
あおのり

こんにゃく　だいこん じゃがいも

こまつなのごまあえ
こまつな　キャベツ
にんじん

ごま　さとう

火
かんきょうにやさしいお
ちゃクリームだいふく

しろいんげんまめ りょくちゃ

さとう　もちこ
じょうしんこ
あぶら　みずあめ
にゅうせいひん
れんにゅう
でんぷん

わふうやきそば
ぶたにく
かつおぶし
あおのり

キャベツ　もやし
にんじん　すどりしょうが

むしめん　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめスープ わかめ　とうふ ねぶかねぎ　たまねぎ

水 きんとんパイ たまご
さつまいも　さとう
マーガリン
こむぎこ　あぶら

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトメンチカツ ぶたにく たまねぎ　トマト
でんぷん　さとう
こむぎこ　パンこ
あぶら

ひじきのにびたし
ひじき
さつまあげ

こまつな

木 チンゲンサイのみそしる
あぶらあげ
とうふ　みそ
いわしだし

チンゲンサイ　たまねぎ
にんじん

やきぐりごはん
こめ　もちごめ
くり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのりきゅうやき さば ごま

こまつなとまめもやしの
あえもの

あぶらあげ
かつおぶし

だいずもやし　こまつな

金 すましじる
わかめ　とうふ
いわしだし

えのきたけ　にんじん
ほうれんそう　はねぎ

18 601
22.6
95.7

1.8

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

 から１8日
に ち

金曜日
き ん よ う び

 までは、蒲原東小
かんばらひがししょう

・西
に し

小学校
しょうがっこう

 のふるさと給食週間
きゅうしょくしゅうかん

 です。この１週間
しゅうかん

は、食
しょく

 から静岡
しず おか

 の魅力
みりょく

 を感
かん　

 じてもらいた

い！また地産
ち さ ん

地消
ちしょう

 を進
すすめ

 めるためにも、静岡県
しずおかけんな

内産
い さ ん

 の食材
しょくざい

 をたくさん使
つか　

 った献立
こんだて

 になって

います。今日
き ょ う

 の静岡食材
しずおかしょくざい

 は、豚肉
ぶたにく

、味噌
み そ

、た

けのこ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。静岡
しず おか

 の恵
め ぐ

 みに感謝
かん しゃ

 して

いただきましょう。

こんだてめい

おもなざいりょうとはたらき
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

食塩相当量

お知らせ

19

645
25.7

105.5
2.0

Kcal
g
g
g

日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

ご当地
と う ち

のおでんがありますね。今日
き ょ う

は静岡
しず おか

おでんにしてみました。静岡
しず おか

おでんに

は他
ほ か

にはない５つの特徴
とくちょう

があります。その特
と く

徴
ちょう

とは、①黒
く ろ

はんぺんが入っている。

②牛
ぎゅう

すじや豚
ぶ た

もつの入
は い

った真
ま

っ黒
く ろ

なスープ。

③青
あ お

のりやだし粉
こ

をかける。④串
く し

にさしてあ

る。⑤駄菓子屋
だ が し や

でも売
う

っている。です。給食
きゅうしょく

では具
ぐ

を串
く し

にさすことは出来
で き

ませんが、静岡
しず おか

の魅力
みりょく

を感
かん

じることが出来
で き

るしずおかおでん

になると思
お も

います。今日
き ょ う

のデザートは、お茶
ち ゃ

クリーム大福
だいふく

です。「環境
かんきょう

おうえん給食
きゅうしょく

」と

して、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

されたお茶
ち ゃ

（有機
ゆ う き

転換
てんかん

期間
き か ん

中
ちゅう

のお茶
ち ゃ

又
ま た

は低
て い

減農薬
げんのう やく

のお茶
ち ゃ

）を使用
し よ う

して作
つ く

られた大福
だいふく

なのです。

20
488

18.5
57.6

1.9

Kcal
g
g
g

蒲原
かんばら

の給食
きゅうしょく

で使
つ か

う焼
や

きそばのめんは、富士宮
ふ じ の み や

やきそばで有名
ゆうめい

な「叶
かのう

屋
や

」さんのめんを使
つ か

っ

ています。富士宮
ふ じ の み や

やきそばの特徴
とくちょう

は、①弾力
だんりょく

のある太麺
ふとめん

　②肉
に く

かすを使
つ か

う　③だし粉
こ な

をか

ける　④キャベツやもやしをたっぷり使
つ か

うこ

となのだそうです。肉
に く

かすの代
か

わりに、豚肉
ぶたにく

で作
つ く

ってみました。普通
ふ つ う

の焼
や

きそばとは違
ち が

う

材料
ざいりょう

と作
つ く

り方
か た

で、独特
どく とく

の味
あ じ

わいを楽
た の

しめるの

が特徴
とくちょう

です。

21
596

21.8
85.8

1.8

Kcal
g
g
g

あまり知
し

られてはいませんが、静岡県
しずおか けん

はチン

ゲンサイの産地
さ ん ち

です。その生産
せいさん

量
りょう

は、茨城
いば らき

県
けん

に次
つ

いで第
だ い

２位
い

。主
お も

に浜松
はままつ

など、静岡県
しずおか けん

の西
せ い

部
ぶ

で作
つ く

られています。シャキシャキとした食
しょっ

感
かん

と、さっぱりした味
あ じ

わいが人気
に ん き

で、炒
い た

め物
も の

やスープにすると、美味
お い

しく食
た

べられます。

今日
き ょ う

は、みそ汁
し る

の中
な か

に入
い

れてみました。トマ

トメンチカツも、静岡
しず おか

のトマトを使
つ か

って作
つ く

ら

れて、あっさりとしたメンチカツです。静岡
しず おか

の味覚
み か く

を楽
た の

しみましょう。

22
639

27.4
83.2

2.3

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は和食
わしょく

の日
ひ

です。語呂
ご ろ

合
あ

わせでいい（１

１）日本食
にほんしょく

（２４）の日
ひ

。ということで、出
だ し

汁の旨味
う ま み

を活
い

かした和食
わしょく

メニューにしてみま

した。和食
わしょく

の形
かたち

である主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副
ふ く

菜
さ い

を基
き ほ

本
ん

とした「一汁三菜
いちじゅうさんさい

」はいろいろな食材
しょくざい

の組
く

み合
あ

わせにより、食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスがよく

なります。また、「だし」の旨味
う ま み

を活用
かつよう

する

ことで、脂肪
し ぼ う

の少
すく

ない食事
しょくじ

にできます。また

「だし」の旨味
う ま み

は他
ほ か

の味
あ じ

を引
ひ

き立
た

てるので、

減塩
げんえん

にもつながります。日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

にして日々
ひ び

の生活
せいかつ

に生
い

かしたいものです。

ふるさと給食週間（１8日～２2日）

わしょくの日

（１１（いい）２４（にほんしょく）の日）

コスモスこだま給食なし

環境おうえん給食



日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

カレーピラフ ぶたにく
ふるねしょうが
たまねぎ　にんじん

こめ　むぎ
あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもとりんごのか
さねに

りんご
バター　さとう
さつまいも

月
チンゲンサイのクリーム
に

とりにく
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ

あぶら　こむぎこ
バター

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
とうふ　ぶたにく
みそ

しいたけ　たけのこ
ふるねしょうが
にんにく　はねぎ
ねぶかねぎ

さとう　ごまあぶら
でんぷん

バンサンスー
キャベツ　きゅうり
にんじん

はるさめ
ごまあぶら
さとう　ごま

火 てづくりあんにんプリン
だっしふんにゅう
かんてん

みかん さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いなかに
ぶたにく
なまあげ　こんぶ
みそ

にんにく　ふるねしょうが
だいこん　にんじん
ごぼう　こんにゃく
しいたけ

さといも
ごまあぶら
さとう

きゅうりとつぼづけのあ
えもの

きゅうり　つぼづけ
キャベツ

ごま

水 なっとう なっとう

きなこねじりあげパン きなこ
パン　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぶとはくさいのクリー
ムシチュー

とりにく
だいず
ぎゅうにゅう
とうにゅう

たまねぎ　こかぶ
はくさい　にんじん

あぶら　こむぎこ
バター

木
すりおろしりんごデザー
ト

りんご さとう

わかめごはん わかめ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃサンドフライ ぶたにく かぼちゃ　たまねぎ
さとう　とんし
でんぷん　パンこ
こむぎこ　あぶら

金 ぶたじる

ぶたにく
とうふ
かつおぶし
みそ

ごぼう　こんにゃく
にんじん　だいこん
ねぶかねぎ

＊めん類の製造過程で「卵・そば」が混入する可能性があります。

＊パンの製造過程で「卵・大豆・りんご」が混入する可能性があります。

＊学校給食は食の安全や天候、物価により変更になることがありますのでご承知ください。

＊表示の栄養価（エネルギー・たんぱく質・炭水化物・食塩相当量）は小学校３・4年生が１人分をすべて食べたときに摂ることができるものです。

＊イラストは少年写真新聞社のものを使用しています。

＊小中学校の給食室では調理員を募集しています。

27 592
24.3
91.9

1.8

Kcal
g
g
g

田舎
い な か

煮
に

は、昔
むかし

から日本
に ほ ん

の家庭
か て い

で作
つ く

られている

素朴
そ ぼ く

で優
や さ

しい味
あ じ

わいの煮物
に も の

です。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

がたっぷり使
つ か

われていて、ごぼう・にんじ

ん・大根
だいこん

・こんにゃく・里芋
さといも

・しいたけなど

が使
つ か

われますが、地方
ち ほ う

や家庭
か て い

によって材料
ざいりょう

が

違
ち が

います。甘辛
あまから

くしっかり味
あ じ

をつけるのが特
と く

徴
ちょう

で、田舎
い な か

の伝統的
でんとうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

という名前
な ま え

の

とおり、素朴
そ ぼ く

でほっとする味
あ じ

わいの煮物
に も の

で

す。味
あ じ

わって食
た

べてくださいね。

25
589

18.2
91.4

1.4

Kcal
g
g
g

さつまいもとりんごは相性抜群
あいしょうばつぐん

 。アップルパ

イでも、パイ生地
き じ

 にさつまいもをしいて、そ

の上
う え

 にりんごをのせて焼
や

 いたりします。りん

ごの酸味
さ ん み

 のあるおいしい果汁
かじゅう

 を、さつまいも

がしっかり受
う

 け止
と

 めて、美味
お い

 しくしかもパ

イ生地
き じ

 が湿
し め

 ってしまわないようにしてくれま

す。秋
あ き

 の終
お

 わりにふさわしい黄金
おうごん

 コンビの

デザートです。楽
たの　

 しみにしていてください。

こんだてめい

おもなざいりょうとはたらき
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

食塩相当量

お知らせ

28 666
25.2
75.3

1.9

Kcal
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今日
き ょ う

 は、給食
きゅうしょく

 で人気
にんき

 のきなこ揚
あ

 げパンで

す。学校
がっこう

 を休
や す

 んだ子
こ

 の、残
の こ

 ったパンが固
か た

 く

なってしまうのを残念
ざんねん

 に思
お も

 い、少
すこ

 しでも美
お

味
い

 しく食
た

 べてもらおうと調理員
ちょうりいん

 さんが、パ

ンを油
あぶら

 で揚
あ

 げ砂糖
さ と う

 をまぶして作
つ く

 り、休
や す

 んだ

子
こ

 に届
と ど

 けたのが始
は じ

 まりです。今
い ま

 では、給食
きゅうしょく

を持
も

 ち帰
かえ

 ることは出来
で き

 ませんが、調理
ちょうり

員
い ん

 さ

んの愛情
あいじょう

 から生
う

 まれた、大人気
だ い に ん き

 メニューな

のです。

29

569
18.8
85.6

2.2

Kcal
g
g
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かぼちゃは、甘
あ ま

くておいしい緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

で

す。ビタミンＡやビタミンＣという体
からだ

を守
ま も

る

栄養
えいよう

がたくさん含
ふ く

まれているので、かぼちゃ

を食
た

べると風邪
か ぜ

をひきにくくなります。清水
し み ず

にあるヤヨイサンフーズの福岡
ふくおか

工場
こうじょう

でつくら

れたフライです。昔からの大人気
だ い に ん き

商品
しょうひん

なの

で、先生
せんせい

やお家
う ち

の方
か た

も、昔
むかし

給食
きゅうしょく

で食
た

べた記憶
き お く

があるかもしれませんね。

26 663
25.9

101.1
1.7

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

のデザート、杏仁
あんにん

どうふは給食
きゅうしょく

室
し つ

の手
て

づ

りです。中国
ちゅうごく

でよく食
た

べられているデザート

で、白
し ろ

くてプルプルしたほんのり甘
あ ま

く美味
お い

し

いデザートです。「杏仁
あんにん

」というのは、アー

モンドのことで、杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

の風味
ふ う み

はアーモン

ドの香
か お

りです。フルーツやシロップと一緒
いっしょ

に

食
た

べるとさらに美味
お い

しくなります。中華
ちゅうか

料理
りょうり

で、こってりした口
くち

の中
な か

を、デザートの杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

がさっぱりさせてくれます。


