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里芋は、インドや東南アジアで生
まれ、縄文時代の終わりごろに
はもう、日本に来ていたそうで
す。低エネルギーでヘルシーな
お芋です。
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こめ　もちごめ　
さつまいも　ごま

しみずのみかん
今日は、しみずの「由良早生」と
いう、極早生みかんが給食で登
場します。極早生みかんの中で
とても糖度が高く人気のみかん
です。
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森のスパゲティは名前の通り、え
のきや、しいたけ、しめじが入っ
たスパゲティーソテーです。今月
は秋の食べのがたくさん登場し
ます。食べ物から秋を感じてみま
しょう。
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ししゃもは、
１・２年生１本、
３年生以上が２本です。
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あぶら　バター　
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静岡市立清水辻小学校
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一口メモ
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さつまいもは、薩摩（現在の鹿児
島県）から全国に広まったので、
さつまいもと呼ばれています。カ
ルシウムなどの栄養分は皮に多
いので、皮ごと食べるのがおす
すめです。

あぶら　さとう

じゃがいも

静岡市学校給食年間献立作成テーマ令和６年度

　　 １０月　こんだてひょう
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ビビンバは、韓国料理の混ぜご
飯です。ご飯と焼肉とナムル（野
菜を調味料とごま油で和えた物）
を、スプーンでよくかき混ぜて食
べましょう。

さとう　ごまあぶら　ごま

さとう　あぶら

げんまいパン

パンこ　コーンフラワー
でんぷん　こめこ　あぶら

食べ物のひみつを探して　楽しく　食べよう

３・４年生
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春雨サラダは、ツルツルとした食
感が人気のサラダです。春に降
る弱い雨に似ていることから春
雨と名付けられました。

さとう　はるさめ　

ふるさと給食の日
黒半ぺんは、たくさん獲れたサ
バやイワシを使って作られた半
ぺんです。静岡以外の県では、
白身魚で作った、白半ぺんの方
が多く流通しています。
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10月10日は目の愛護デー
数字の１０を横にすると眉毛と目
のように見えることから、この日
が、目の愛護デーになったと言
われています。目の健康につい
て考えてみましょう。

バター

「よく嚙んでたべよう」動画をみよう。
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※　めん類の製造過程でそば、卵が混入する可能性があります。

※　パンの製造過程で、卵、落花生、アーモンド、オレンジ、くるみ、ごま、大豆、

 鶏肉、バナナ、豚肉、りんご、ゼラチン等が混入する可能性があります。 　※　給食費はすべて食材料費に使用しています。

※　魚には小骨が残っている可能性があります。食べるときは注意して食べましょう。    ※　食材の使用については安全確認に努めています。

※「学校給食」「学校の食事」「食育フォーラム」のイラストを使用しています。 　※　表示されている栄養価は、小学校３・４年生の数値です。　　　
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今日は「からしみそあんかけうど
ん」です。お箸でほぐしながら上
手に食べてみましょう。
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パン　くろざとう
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今日は秋らしく、きのこがたっぷ
り入った炊き込みごはんです。き
のこの旨味がごはんに染みて、
とっても美味しいですよ♪

さとう　ごま　でんぷん

ごま
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クリーミーコーンドレッシング
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ポークビーンズは、豚肉と豆を主
な材料としたトマト味の煮込み料
理です。アメリカの代表的な家庭
料理です。あぶら　さとう

コールスロードレッシング

火
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お好み揚げは、一口大のいか、
大豆、ウインナー、かぼちゃ、
じゃがいもをそれぞれ揚げて和
えたものです。色んな食感と味が
楽しめます♪

でんぷん　じゃがいも　
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はるさめ　
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スマイル給食(o^—^o)
静岡市全小中学校共通献立で、
「よりたくさんの子どもたちに同じ
給食を食べてもらい、笑顔になっ
てほしい」という想いが込められ
ています。
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給食時間にできるSDGｓの取り
組みには、なるべく残さず食べ
る、給食からバランスのよい食事
について学ぶ、食器を大切に使
うなどがあります。

10月31日はハロウィン🎃
少し早いですが、ハロウィンにち
なんでかぼちゃシチューにしまし
た。ハロウィンは収穫に感謝をし
悪霊を追い払うために行ったお
祭りが起源だそうです。あぶら　さとう　

こめ　むぎ
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海外の食文化を知ろう
今日の給食では、ブラジルの料
理を知ってもらおうと、「フランゴ
パッサリーニョ」というブラジルの
唐揚げと、「パスタのスープ」にし
ました。味わってみましょう。
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フレンチドレッシング

マカロニ

スマイルカレーライス
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今年度も半分が終わりました。
今の学年の量を食べられるよう
になりましたか？
食欲の秋、よく噛んでしっかり食
べましょう。

多文化共生月間です。

静岡市では、外国の人がたくさん暮らしています。静岡市には「静

岡市多文化共生のまち推進条例」があります。多文化共生とは、い

ろいろな国の人たちが、互いの言葉や文化や習慣の違いを認め合っ

て、一緒に住みよい社会をつくっていこうと言う考えです。１０月

２１日にブラジルの献立を取り入れてみました。給食を通して他の

国の食文化を知ってもらえると嬉しいです。


