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静岡市学校給食年間献立作成テーマ
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ふるさと給食の日
はるみは、　「清見」と「ポンカ
ン」を交配し、静岡市で生まれ
た品種です。

金

月

火

水
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前回の揚げパンの時に砂糖
の揚げパンが食べたいとリク
エストがあったので今回は砂
糖の揚げパンです。じゃがいも　

ゼリー

さといも　ごまあぶら
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桃の節句　ひな祭り
女の子の健やかな成長を祈
る行事です。「ちらし寿司、は
まぐりのお吸い物、ひなあら
れ、ひし餅」などでお祝いしま
す。ひし餅の白は雪、桃色は
桃の花、緑は春の若葉を表し
ています。

さとう　あぶら　でんぷん

お知らせき　　　い　　　ろ たんぱく質g

ねつやちからのもとになる カルシウムg
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大分県の料理
今日は大分県の料理「中津唐
揚げ」「かぼす和え」「だご汁」
が給食に登場します。どんな
料理か食べてみましょう。
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給食の焼きそばは、一度めん
を揚げてから、炒めた野菜や
調味料と合わせて作っていま
す。６年生は最後の焼きそば
ですね。味わって食べてくださ
い。
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中華料理店や、家で作る
チャーハンは、炊いたご飯を
炒めて作りますが、給食の
チャーハンは、炒めた具をお
米に炊き込んで作ります。焼
き豚と白ネギのうま味がご飯
に染みていておいしいです。
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カレーライス
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４月に比べると完食出来る人
が大変増えました。新しい学
年になると給食の量が増えま
す。残さず食べられるようにな
りましたか。ごまあぶら　さとう　でんぷん
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３３５

進学・進級お祝い
日本ではお祝い事の時にお
赤飯を食べる風習がありま
す。苦手な人もいるかもしれ
ませんが、食べてみてほしい
です。さとう　ごま

パン

木

火
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こめ　むぎ　ごまあぶら

今日で今年度の給食も終わり
です。給食でも一年間の振り
返りをしてみましょう。「協力し
て準備ができるようになった」
「食べらる物、量が増えた」な
ど、できることが増えていると
いいですね。

あぶら　じゃがいも

あおじそドレッシング



※めん類の製造過程でそば、卵が混入する可能性があります。

※パンの製造過程で、卵、落花生、アーモンド、オレンジ、牛肉、くるみ、ごま、 大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、りんご、ゼラチン等が

 　混入する可能性があります。

※魚には小骨が残っている可能性があります。食べるときは注意して食べましょう。

※食材の使用については安全確認に努めています。

※給食費はすべて食材料費に使用しています。

※表示されている栄養価は、小学校３・４年生の数値です。　　　

※「学校給食」「学校の食事」「食育フォーラム」のイラストを使用しています。

寒い日が続きますが、日に日に春らしさを感じる陽気になって
きました。早いもので、今の学年で過ごす日も残りわずかです。進
級や進学に期待を膨らませているのではないでしょうか。卒業を
控えている６年生は残りの日々を大切に、友達や先生と楽しい時
間を過ごしてほしいと思います。
３月は進級や卒業に向けて、１年のまとめをする時期です。この
１年間の食生活についても、各自で振り返ってみましょう。

今年度も給食運営にご協力いただき、ありが
とう
ございました。
最後まで安全でおいしい給食を提供していき
ます。
よろしくお願い致します。

今月は、卒業式や終了式が終わると

春休みに入ります。家での食生活も、

下記の点にできるだけ気をつけて過
ごしましょう。

①３度の食事は、必ず食べましょう。
②牛乳などカルシウムの多い食品を
とりましょう。（※牛乳が苦手な人
は、チーズやヨーグルトなど。
乳アレルギーのある人は大豆製品
や小魚など。）
③不足しがちな色の濃い野菜を食べ
ましょう。
④いろいろな食品を組み合わせて食べ
ましょう。
⑤よくかんで食べましょう。
⑥「腹、八分目」食べすぎに注意！
⑦塩分はひかえめに。

春休み中の

食生活について

「しょっかんくんの旅」続々更新中!!

献立表や給食献立のレシピもご覧いただけ

ます。

わくわく給食の食材についての記事が
公開になります。お楽しみに→
動画もあるのでぜひご覧ください。


