
こ と し と う じ がつ にち にち

きゅうしょく お きょ

う ひとあしはや と う じこんだて とう

じ ねん よる なが なが

ひ さむ たいちょう くず じ き

に ほ ん ゆ ず ゆ あたた か ぜ よ ぼ う

た ふうしゅう

に ほ ん し ほ う うみ かこ しまぐに おおむかし

かいそう た かい

そう な か ま ふ そ く

そ う じ しょくもつせんい

おお ふく えいよう し

むかし ひと こ う か

かん き ょ う

こくさいり か い だいい っ ぽ くに

ち い き み じ か かん きょうみかんしん も

たいせつ こんげつ たいわん

たいわんりょうり ちゅうごくりょうり はってん

そ ぼ く か て い て き りょうり おお けいしょく

だ や た い おお た し ゅ た よ う きゅう

あさひるよる さんしょく がいしょく

ひと おお

がつ さむ ひ あたた

た き ょ う

きゅうしょくしつ ひと ひと て づく あ

つく た

しる ひた あ

がつ とうじょう

さいちょうせん

たの

こんげつ と ど う ふ け んりょうり おおいたけん

おおいたけん きゅうしゅうち ほ う い ち ぜんこくてき

ち め い ど たか おんせん けん

あたた き こ う り よ う

せいさん ようけい

とりにく た な か つ

ゆうめい



ふゆやす ねんまつね ん し

しょうがつ たの ひと おお

ふゆやす

た き か い おお はつまい よるおそ

お せいかつ みだ

たいちょう おお くず いし

き て き た はや ね からだ うご

こと き こころ からだ たの き も

ねんまつね ん し す

き ょ う さかな

み ゆき ま しろ か ん じ さかな

ゆき か ひじょう どんよく

さかな かい た

たらふく た こ と ば で き

しゅん がつ がつ いま じ き

もっと さかな

き ょ う きゅうしょくしつ て づ く

かんばら せんもんてん

けず つく

きゅうしょく しる

つか

て づ く

しずおか ぼ しおこ ん ぶ い さと

う す い すいぶん

い つく と

あじ

め い じ じ だ い はじ つた

なべ

にちじょうてき た なべりょうり こと い ち ど

たりょう しょくじ つく で き や さ い

にく えいよう よ

うご おお からだ つく

てき りょうり

こんねんど か い め きゅうしょく こんげつ しず

おかしょくざい しずおかし さんかん ぶ みずみいろ ち く しい

く ぎゅう し み ず く さんかんぶ わ だ

しま さいばい ちゃ ぎゅう

けん ひんぴょうかい さいゆうしゅうしょう

うし にく やわ あ か み あぶらみ

よ き ょ う にくじる お い

まる あじ

しずおかけん いちだいさ ん ち ひん

しゅ おお がつころ ごく わ せ

はじ わ せ あおしま じゅたろう

うんしゅう な か て お く て

き よ み

つづ がつころ あまなつ たの

ひんしゅ うつ か き せ つ

へ ん か かん しずおか す て き



や さ い しょくぶつ ぶ ぶ ん た

たと は ぶ ぶ ん た

くき ぶ ぶ ん た み

ぶ ぶ ん た はな ぶ ぶ ん

た き ょ う

いま しゅん はなやさい

に が て ひと た

あ じ つ お も ひとくち

ちょうせん

き ょ う こ と し きゅうしょく お きゅうしょく

とお た もの ぎょうじしょく しゅん きょ

うどりょうり せ か い りょうり しずおか た もの えいよう

など まな らいねん

たの きゅうしょく ちょうりいん

いっしょ つく はじ がつ にち

とし

き ょ う こんだて

せ か いじゅう ひと あい ぎょうじ

いわ はな せか

い か く ち たいせつ まも でんしょう お あ

し ん か ひろ な た

か ぞ く す かた た りょ

うり しゅるい かざ

くに ちが ともだち き しら

ちが し おもしろ




