
2023年
実施回数　20回

静岡市立蒲原東小学校

日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうめんのぐ ぶたにく　いか
しょうが　にんにく　はくさ
い　にんじん　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ

でんぷん
ごまあぶら

シュウマイ ぶたにく たまねぎ　しょうが
でんぷん　さとう
あぶら　こむぎこ

月 しずおかみかんゼリー みかん みずあめ　さとう

むぎごはん 　 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかどりのからあげ とりにく しょうが でんぷん　あぶら

フレンチサラダ
あかピーマン　キャベツ
コーン　きゅうり

オリーブオイル　　あ
ぶら　さとう

火 みそしる とうふ　みそ
はくさい　にんじん　　　ね
ぶかねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのごまみそに いわし　みそ さんおんとう　ごま

きゅうりとつぼづけの
あえもの

きゅうり　つぼづけ　　キャ
ベツ

ごま

水 けんちんじる
とりにく　とうふ
あぶらあげ

だいこん　にんじん
しめじ　はねぎ

マーガリンロールパン
パン　マーガリン　さ
とう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートボール とりにく たまねぎ
パンこ　こむぎこ　　と
んし　さとう

きのこスパゲティー とりにく
たまねぎ　えのきだけ
しいたけ　しめじ

あぶら　バター
スパゲティー

木 クラムチャウダー
あさり
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん
パセリ

じゃがいも
こむぎこ　バター

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんとさといもの
そぼろに

ぶたにく
にんじん　たけのこ　しいた
け　だいこん　グリーンピー
ス

さといも　さとう
でんぷん

なっとう
なっとう　こんぶ
かつおぶし

さとう

金 ごまあえ キャベツ　ほうれんそう
さんおんとう
ねりごま　すりごま

2 677
27.2
89.1

2.5

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は、八宝
はっぽう

めんです。八種類
はっしゅるい

の食品
しょくひん

が入
はい

っているという意味
い み

ではなく、中
ちゅ

国
うごく

では「八
はち

」は「たくさん」という意
いみ

味があります。白菜
はくさい

やにんじん、たけ

のこ、チンゲンサイなどの野菜
や さ い

、豚
ぶた

肉
にく

、イカなどの魚介類
ぎょかいるい

など、栄養
えいよう

満点
まんてん

で、たくさんの宝物
たからもの

のような食材
しょくざい

で作
つく

られた旨味
う ま み

たっぷりの料理
りょうり

です。しっ

かり麺
めん

に絡
から

ませて、美味
お い

しく食
た

べてく

ださい。

こんだてめい

おもなざいりょうとはたらき エネルギー

たんぱく質
炭水化物

食塩相当量

お知らせ

3 653
25.8
83.8

1.7

Kcal
g
g
g

唐揚
か ら あ

げは、鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で揚
あ

げた人気
に ん き

料理
りょうり

です。大好
だ い す

きな人
ひと

も多
おお

いですね。油
あぶら

は

生
い

きるために必要
ひつよう

なエネルギーの原料
げんりょう

となるため、揚
あ

げ物
もの

を人間
にんげん

は本能的
ほんのうてき

に

美味
お い

しいと感
かん

じ、たくさん食
た

べたくな

ります。お店
みせ

で売
う

られているフライド

チキンは味付
あ じ つ

けも濃
こ

く、さらにたくさ

ん食
た

べたくなります。栄養
えいよう

として必要
ひつよう

な量
りょう

は１個
こ

か２個
こ

程度
て い ど

。食
た

べすぎに注
ちゅ

意
うい

しましょう。

4 603
24.6
85.1

2.1

Kcal
g
g
g

朝
あさ

夕
ゆう

涼
すず

しくなり、風
かぜ

はすっきりした秋
あき

風
かぜ

、空
そら

にはいわし雲
くも

・・・ですね。い

わし雲
くも

は漁師
りょうし

達
たち

が、いわしの大漁
たいりょう

の兆
きざ

しとしていたそうです。１０月
がつ

４日
にち

は

「１（い）０（わ）４（し）」のごろ

合
あ

わせからいわしの日
ひ

になりました。

体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

やカルシウムが豊
ほう

富
ふ

で、頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くするEPA・DHA

もたっぷり含
ふく

まれています。

5 633
23.2
82.4

2.7

Kcal
g
g
g

きのこを漢字
か ん じ

では「木
き

の子
こ

」と書
か

きま

す。木
き

の根
ね

や落
お

ち葉
ば

が多
おお

く積
つ

もったと

ころに生
は

えることから、「木
き

の子
こ

ど

も」という意味
い み

で「きのこ」といわれ

るようになりました。旨味
う ま み

たっぷりの

きのこでスパゲティーを作
つく

ってみまし

た。肌寒
はだざむ

い秋
あき

には、クラムチャウダー

も嬉
うれ

しいですね。食
た

べ物
もの

から、季節
き せ つ

の

移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じてもらえると嬉
うれ

しい

です。

6 601
23.5
93.1

1.9

Kcal
g
g
g

秋
あき

ですね。里芋
さといも

のおいしい季節
き せ つ

です。

今日
き ょ う

は、旬
しゅん

の里芋
さといも

を大根
だいこん

と一緒
いっしょ

にそぼ

ろ煮
に

にしてみました。里芋
さといも

をむくと手
て

がかゆくなりますが、それにも負
ま

け

ず、調理員
ちょうりいん

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

調理
ちょうり

してく

れました。ここで里芋
さといも

クイズです。

みなさんが今
いま

食
た

べている里芋
さといも

は、植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのでしょう？

①根
ね

　②茎
くき

　③担
たん

根
こん

体
たい

答
こた

えは②の茎
くき

でした。

静岡市献立作成テーマ

食べ物のひみつを知って楽しく食べようこんだてひょう

いわしの日



日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

きのことあぶらあげの
ごはん

あぶらあげ
しめじ　しいたけ　えのきだ
け

こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご
さとう　あぶら
でんぷん

わふうサラダ わかめ
ほうれんそう　キャベツ
レンコン

さとう
わふうドレッシング

みそしる
とりにく　とうふ
みそ

にんじん　はくさい　ごぼう

火 ブルーベリーゼリー ブルーベリー さとう　でんぷん

サクラえびコロッケ
バーガー

さくらえび たまねぎ　キャベツ

げんまい　パン
さとう　じゃがいも
パンこ　さとう
こめこ　こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいとにくだんご
のスープ

とりにく
ぶたにく

たまねぎ　しょうが
にんにく　にんじん　しいた
け　たけのこ　はくさい
チンゲンサイ

とんし　さとう
でんぷん　あぶら
はるさめ

水
りょうごうちのわこう
ちゃババロア

にゅうせいひん　れ
んにゅう
ぎゅうにゅう

こうちゃ さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なすいりマーボーどう
ふ

とうふ　ぶたにく
みそ

なす　しいたけ　たけのこ
しょうが　にんにく　はねぎ
ねぶかねぎ

あぶら　さとう
ごまあぶら　でんぷん

木 はるさめサラダ
にんじん　きゅうり　キャベ
ツ

はるさめ　ごま
ごまあぶら　あぶら
さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てづくりくろはんぺん
のフライ

くろはんぺん
こむぎこ　パンこ
あぶら

だいずのいそに
だいず　とりにく
ひじき

にんじん　こんにゃく
いんげん

さんおんとう
あぶら

金 みそしる とうふ　みそ
たまねぎ　えのきだけ
こまつな

マーガリンロール
（１ねんせいはなし）

パン　マーガリン　さ
とう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそば
ぶたにく
むらさきいか

すどりしょうが　にんじん
もやし　キャベツ

むしめん　あぶら

たまごスープ たまご ねぶかねぎ　たまねぎ でんぷん

月 サイダーかん かんてん
さとう　サイダー
かきごおりシロップ

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クリームソース
ベーコン
とりにく
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんにく
にんじん

あぶら　バター
こむぎこ
なまクリーム

オムレツ たまご
でんぷん　さとう
こめこ　あぶら

火 イタリアンサラダ
キャベツ　コーン　きゅうり
にんじん

イタリアンドレッシン
グ

こんだてめい

おもなざいりょうとはたらき エネルギー
たんぱく質

炭水化物
食塩相当量

お知らせ

10 640
24.7
94.0

2.9

kcal
g
g
g

10月
がつ

10日
か

は数字
す う じ

を横
よこ

にすると、人
ひと

の目
め

と

眉
まゆ

の形
かたち

に見
み

えることから、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」となりました。目
め

は毎日
まいにち

たくさんの

ものを見
み

ているから疲
つか

れてしまうことがあ

ります。コロナで皆
みな

さんが外
そと

に出
で

られな

かった時
とき

、パソコンやスマホやゲームに触
ふ

れる時間
じ か ん

が増
ふ

え、視力
しりょく

が落
お

ちる人
ひと

がふえま

した。普段
ふ だ ん

から遠
とお

くを見
み

るようにしたり、

パソコンなどのブルーライトを浴
あ

びすぎな

いようにしたりして、自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

に出
でき

来るといいですね。

11 657
22.0
88.0

2.7

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は、２回目
か い め

のわくわく給食
きゅうしょく

です。

今月
こんげつ

の静岡
しずおか

食材
しょくざい

は「由比
ゆ い

の桜
さくら

えび」と

「両
りょう

河内
こ う ち

の和
わ

紅茶
こうちゃ

」です。桜
さくら

えびはそ

の体
からだ

の美
うつく

しさから「駿河湾
す る が わ ん

のルビー」

と言
い

われています。蒲原
かんばら

の特産物
とくさんぶつ

でも

ありますが、漁獲
ぎょかく

量
りょう

といえば、お隣
となり

の

地区
ち く

由比
ゆ い

が日本
に ほ ん

一
いち

を誇
ほこ

っています。両
りょう

河内
ご う ち

は、興津
お き つ

川
がわ

の上流
じょうりゅう

にある静
しず

かな山
やま

里
ざと

で、銘茶
めいちゃ

の産地
さ ん ち

です。

12 630
23.5
86.3

2.0

kcal
g
g
g

なすといえば「親
おや

の意見
い け ん

と茄
なすび

の花
はな

は千
せん

に一
ひと

つも仇
あだ

はない」ということわざが

あります。なすは咲
さ

いた花
はな

のほとんど

が実
み

をつけると言
い

われています。なす

は初心者
しょしんしゃ

でも育
そだ

てやすい野菜
や さ い

なので、

収穫
しゅうかく

を期待
き た い

して栽培
さいばい

してみるといいで

すね。

680
28.8
99.4

2.7

Kcal
g
g
g

黒
くろ

はんぺんは、駿府城
すんぷじょう

にいた徳川
とくがわ

家康
いえやす

が、イワシが大漁
たいりょう

だった年
とし

に食
た

べきれ

ないイワシを日持
ひ も

ちするよう台所
だいどころ

方
がた

の

役人
やくにん

、戸川
と が わ

半兵衛
は ん べ え

に命
めい

じたのが始
はじ

まり

といわれています。そのまま食
た

べた

り、焼
や

いたりしても美味
お い

しいですが、

はんぺんフライは静岡
しずおか

県民
けんみん

で良
よ

かった

なぁとしみじみ感
かん

じる逸品
いっぴん

ですね。

13

16

567
25.4
75.9

2.6

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は、お隣
となり

の市
し

「富士市
ふ じ し

」の給食
きゅうしょく

で大人
だいにん

気
き

の「サイダー寒
かん

」に挑戦
ちょうせん

してみました。

富士市
ふ じ し

では、５０年以上
ねんいじょう

提供
ていきょう

されている給
きゅ

食
うしょく

オリジナルデザートです。小中学生
しょうちゅうがくせい

だけ

ではなく、お父
とう

さん、お母
かあ

さんも先生
せんせい

も給
きゅ

食
うしょく

で食
た

べ事
こと

があるという、富士
ふ じ

市民
し み ん

のソウ

ルフードです。涼
すず

しげな緑
みどり

色
いろ

の寒天
かんてん

に、サ

イダーのシュワシュワした泡
あわ

が閉
と

じ込
こ

めら

れていて、とても爽
さわ

やかなデザートです。

楽
たの

しみにしていてください。

17
656

25.9
79.8

2.5

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

では珍
めずら

しいソフトめんク

リームソースです。いつものミート

ソースも良
よ

いですが、秋
あき

なのでコクの

あるクリームソースパスタにしてみま

した。パスタの白
しろ

、オムレツの黄色
き い ろ

、

ケチャップの赤
あか

、サラダの緑
みどり

と彩
いろど

りも

良
よ

く、食欲
しょくよく

をそそりますね。目
め

からも

食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しんでみてください。

めのあいごデー

ふるさときゅうしょく

わくわくきゅうしょく



日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

さつまいもごはん
こめ　もちごめ
さつまいも
くろごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まぐろカツ
びんながマグロ
ほたてエキス

たまねぎ　しょうが
パンこ　あぶら
さとう　こむぎこ
でんぷん

はくさいづけ はくさい

水 ぶたじる
ぶたにく　とうふ
みそ

ごぼう　にんじん
こんにゃく　だいこん
ねぶかねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのハンバーグ とりにく　とうふ たまねぎ
とんし　でんぷん
さとう

やさいのふくめに とりにく
にんじん　たけのこ
ごぼう　こんにゃく

じゃがいも　さとう

木 みそしる あぶらあげ　みそ
キャベツ　しめじ
こまつな

むぎごはん こめ　むぎ

ぶどうジュース ぶどう

スマイルカレー
まぐろあぶらづけ
ひよこまめ
フィッシュカルシウム

にんにく　しょうが　たまね
ぎ　にんじん　しめじ

カレールゥ
じゃがいも

やさいサラダ
キャベツ　きゅうり
コーン

クリーミーコーンド
レッシング

金 かにくいりいちごゼリー いちご さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハバ―タ ぶたにく
たまねぎ　ピーマン　にんじ
ん　トマト

じゃがいも　あぶら
ハヤシルウ

グリーンサラダ
きゅうり　キャベツ
えだまめ

フレンチドレッシング

月 コーヒーゼリー さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきどうふのちゅうか
に

やきどうふ
ぶたにく
うずらのたまご

にんじん　もやし
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ

あぶら　さとう
でんぷん

きゅうりのちゅうかあ
え

きゅうり　こかぶ
さとう　ごま
ごまあぶら

水 ももまん あずき　かんてん
こむぎこ　さとう
ラード　あぶら

18
609

31.0
79.8

2.5

Kcal
g
g
g

秋
あき

ですね。さつまいもの美味
お い

しい季節
き せ つ

が

やってきました。今日
き ょ う

は旬
しゅん

のさつまいも

を、ごはんの中
なか

に炊
た

き込
こ

んで、黒
くろ

ゴマをパ

ラリとふってみました。真
ま

っ白
しろ

なごはんに

さつまいもが映
は

え、食欲
しょくよく

をそそりますね。

さてここでクイズです。さつまいもも土
つち

の

中
なか

から収穫
しゅうかく

されますが、どこの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べ

ているのでしょう？

①根
ね

　②茎
くき

　③担
たん

根
こん

体
たい

答
こた

えは①の根
ね

でした。

こんだてめい

おもなざいりょうとはたらき エネルギー

たんぱく質
炭水化物

食塩相当量

お知らせ

19 603
25.7
89.0

2.0

Kcal
g
g
g

今日
き ょ う

のハンバーグには、豆腐
と う ふ

が入
はい

って

います。豆腐
と う ふ

の原料
げんりょう

である大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるほど、たんぱく質
しつ

な

ど栄養価
え い よ う か

が高
たか

い食品
しょくひん

です。食肉
しょくにく

となる

動物
どうぶつ

は、エサをたくさん食
た

べるので、

環境
かんきょう

に負荷
ふ か

がかかります。最近
さいきん

は、大
だい

豆
ず

ミートも開発
かいはつ

され、SDGｓ
えすでぃーじーず

の点
てん

から

も、大豆
だ い ず

は地球
ちきゅう

の救世主
きゅうせいしゅ

になる食
た

べ物
もの

になるかもしれませんね。
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同
おな

じ給食
きゅうしょく

を一緒
いっしょ

に食
た

べることで、おい

しさや楽
たの

しさは、より大
おお

きくなりま

す。けれども、皆
みな

さんの中
なか

には、食物
しょくもつ

アレルギーや病気
びょうき

、生活
せいかつ

の約束
やくそく

など、

いろいろな理由
り ゆ う

で食
た

べることができな

いものがある友達
ともだち

もいます。相手
あ い て

を思
おも

いやり、違
ちが

いを認
みと

め合
あ

いながら、より

多
おお

くの友達
ともだち

と同
おな

じ給食
きゅうしょく

を食
た

べて、つな

がることができたら、素晴
す は

らしいです

ね。なるべく皆
みんな

が食
た

べることができる

ように卵
たまご

、乳製品
にゅうせいひん

、肉
にく

などを使
つか

わない

献立
こんだて

を市内
し な い

栄養士
え い よ う し

が考
かんが

えました。より

多
おお

くの友達
ともだち

とつながる「スマイル給
きゅう

食
しょく

」を食
た

べて、笑顔
え が お

になってください

ね。
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今日
き ょ う

のデザートは、給食
きゅうしょく

ではちょっと

めずらしい「桃
もも

まん」です。「桃
もも

ま

ん」は、桃
もも

は入
はい

っていません。中国
ちゅうごく

で

は「桃
もも

」は悪
わる

い気
き

を祓
はら

い、不老不死
ふ ろ う ふ し

を

与
あた

える縁起
え ん ぎ

のより果物
くだもの

として親
した

しまれ

ています。「桃
もも

まん」は中華
ちゅうか

料理
りょうり

のデ

ザートの一
ひと

つで、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った皮
かわ

に

餡
あん

を包
つつ

み、桃
もも

の形
かたち

にして色
いろ

をつけ、蒸
む

しあげて作
つく

ります。中国
ちゅうごく

では、お誕生
たんじょ

日
うび

祝
いわ

いに欠
か

かせないデザートです。
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国際
こくさい

理解
り か い

の第
だい

一歩
い っ ぽ

として、それぞれの

国
くに

や地域
ち い き

を身近
み じ か

に感
かん

じて、興味
きょうみ

・関心
かんしん

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。世界
せ か い

の国
くに

や地
ちい

域
き

の料理
りょうり

を実際
じっさい

に食
た

べてみたり、その

国
くに

や地域
ち い き

について調
しら

べたり、日本
に ほ ん

と比
ひか

較
く

すると、より理解
り か い

が深
ふか

まりますね。

蒲原地区
か ん ば ら ち く

は、ブラジルにルーツを持
じ

つ

人
ひと

たちが多
おお

く住
す

んでいて、お友達
ともだち

もた

くさんいますね。ブラジルはコーヒー

豆
まめ

がたくさん作
つく

られています。また肉
にく

や豆
まめ

を使
つか

った煮込
に こ

み料理
りょうり

が食
た

べられて

います。

スマイルきゅうしょく

多文化共生給食

（ブラジルこんだて）

４年生給食なし



日

曜
体をつくる
（あか）

体の調子を整える
（みどり）

熱や力になる
（き）

たきおこわ
にんじん　しいたけ
しめじ　たけのこ

こめ　もちごめ
くり　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶりみそづけフライ
ぶり　さいきょうみ
そ

パンこ　こむぎこ

けんちんじる とりにく　とうふ
ごぼう　こんにゃく　だいこ
ん　にんじん　はねぎ

ごまあぶら

木 パイナップル パイナップル さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのチーズやき さけ　チーズ マヨネーズ

じゃがバター じゃがいも　バター

金 いもだんごじる ぶたにく
だいこん　にんじん
はねぎ

じゃがいも
でんぷん

ロールパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃハンバーグ
とりにく
ぶたにく

たまねぎ　かぼちゃ
トマト　にんにく
しょうが

とんし　さとう

かいそうサラダ

わかめ　こんぶ
あかつのまた
しろきりんさい
くきわかめ
あおつのまた
かんてん

きゅうり　キャベツ
コーン　こんにゃく

わふうドレッシング

月 かぼちゃシチュー

とりにく
ぎゅうにゅう
とうにゅう
チーズ

かぼちゃ　にんじん　たまね
ぎ　しめじ

こめぎこ　バター
あぶら

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかいりおこのみあげ
むらさきいか
だいず
ソーセージ

しょうが
でんぷん
じゃがいも　あぶら

はるさめスープ ぶたにく
もやし　こまつな
たまねぎ

はるさめ

火 グレープゼリー ぶどう さとう

＊めん類の製造過程で「卵・そば」が混入する可能性があります。

＊パンの製造過程で「卵・大豆・りんご」が混入する可能性があります。

＊学校給食は食の安全や天候、物価により変更になることがありますのでご承知ください。

＊表示の栄養価（エネルギー・たんぱく質・炭水化物・食塩相当量）は小学校３・4年生が１人分をすべて食べたときに摂ることができるものです。

＊イラストは少年写真新聞社のものを使用しています。

＊小中学校の給食室では調理員を募集しています。
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30

23日
にち

は、国際
こくさい

理解
り か い

でブラジル料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

しましたが、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を知
し

る事
こと

も、それと同
おな

じくらい大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

の都道府県
と ど う ふ け ん

料理
りょうり

は「北海道
ほっかいどう

」四方
し ほ う

を海
うみ

に囲
かこ

まれているので、新鮮
しんせん

な魚介類
ぎょかいるい

が

豊富
ほ う ふ

にとれます。広大
こうだい

な土地
と ち

で育
そだ

った

野菜
や さ い

や豆
まめ

など、日本一
に ほ ん い ち

のものがたくさ

んあります。酪農
らくのう

もさかんで、乳製品
にゅうせいひん

も多
おお

く生産
せいさん

されています。今日
き ょ う

は、

鮭
さけ

、チーズ、じゃがいも、バター、い

もだんごなど、北海道
ほっかいどう

の食
た

べ物
もの

をたく

さん使
つか

った献立
こんだて

にしてみました。

明日
あ す

はハロウィンです。ハロウィン

は、古代
こ だ い

ケルト人
じん

のお祭
まつ

りで、ケルト

では１１月
がつ

１日
にち

が新年
しんねん

とされ、大晦日
お お み そ か

にあたる１０月
がつ

３１日
にち

の夜
よる

に、先祖
せ ん ぞ

の

霊
れい

が戻
もど

ってくると信
しん

じられていまし

た。しかし、悪
わる

い霊
れい

も一緒
いっしょ

にやってく

るので、身
み

を守
まも

るために仮装
か そ う

して、仲
なか

間
ま

にみせかけたり、かぼちゃをくりぬ

いたランタンをかざるのだそうです。

今日
き ょ う

は、そんな行事
ぎょうじ

にちなみ、かぼ

ちゃの形
かたち

をしたかぼちゃ入
い

りのハン

バーグと、かぼちゃのシチューにして

みました。楽
たの

しく食
た

べてくださいね。

今日
き ょ う

は、イカいりお好
この

み揚
あ

げです。イ

カや大豆
だ い ず

、ソーセージ、じゃがいもな

どを油
あぶら

であげて、最後
さ い ご

に塩
しお

コショウで

混
ま

ぜ合
あ

わせれば出来上
で き あ

がりです。美味
お い

しくてもっと食べ
た

たい！という人
ひと

は今
いま

の時期
じ き

ならかぼちゃやれんこん、カ

シューナッツなどを入
い

れても美味
お い

しい

ですよ。文字
も じ

どおり「おこのみ」で好
す

きなものを入
い

れて作
つく

ってみてくださ

い。
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1.2

Kcal
g
g
g

26 662
26.9
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今日
き ょ う

のごはんは、たきおこわです。おこわ

というのは、もち米
ごめ

を蒸
む

したごはんのこと

です。好
この

みもありますが、もち米
ごめ

だけだ

と、べたべたして食
た

べにくいので、給食
きゅうしょく

で

は、うるち米
まい

を半分
はんぶん

いれています。くりや

しいたけ、しめじなど秋
あき

に美味
お い

しいものが

たくさん入
はい

った特別
とくべつ

なごはんです。フライ

の魚
さかな

は「ぶり」です。出世魚
しゅっせうお

といい体
からだ

の大
おお

きさで名前
な ま え

が変
か

わっていきます。ワカシ→

イナダ→ワラサとなり、体長
たいちょう

が８０㎝を超
こ

えるとブリになります。

こんだてめい

おもなざいりょうとはたらき エネルギー
たんぱく質

炭水化物

食塩相当量

お知らせ

１年生給食なし

都道府県給食

（北海道献立）


