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静岡市に初めてお茶の種を

持ち帰ったお坊さん

が生まれた日です。
う ひ

イラスト：いらすとや

静岡市の名産品である

骨や歯をつくるもとに
なるカルシウムが多い
しずまえ鮮魚の１つです。

11月24日は「和食の日」
※“いいにほんしょく（いい日本食）”で「和食の日」です。

11月１日は静岡市の

・海、山、川の豊かな自然に恵まれ多くの食材が使われている
・多くの食品の組み合わせができ、栄養のバランスがとりやすい

和食文化
の特徴
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今回は 入り のかき揚げ！
香りを楽しみましょう。
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