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わくわく給食(きゅうしょく)ニュース
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９月の は
がつ きゅうしょく

栄養
たんぱくしつ カルシウム

しらすは小さく、骨まですべて食べられます。

しらすの様々な栄養を とりましょう♪

きんにく からだ ほね は

えいよう

ちい ほね

さまざま えいよう

「しずまえ鮮魚」の
１つでもあるよ！！

せんぎょ

※提供形式は各学校給食施設によって異なる場合があります
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