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しずおかし はま するがわん さくら

「しずまえ」とは静岡市の浜のことです。駿河湾では、しらす、桜エビ、
さかな

あじ、かます、たちうおなど、たくさんの魚がとれます。
さかな せんぎょ なづ

この「しずまえ」でとれた魚を「しずまえ鮮魚」と名付けています。

しずまえ鮮魚とは
せんぎょ

し
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の
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養

しずまえ

あお いろ

青い色のあたり
が「しずまえ」
だよ！！

た しつ

しらすはまるごと食べられるので、たんぱく質や
えいよう と

カルシウムなどの栄養をしっかり取ることができます。

は ほね つく

〇カルシウム・・・歯や骨を作ります。
しつ きんにく つく

〇たんぱく質・・・筋肉を作ります。
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う

きゅうしょく がつ


