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にほん でんとうてき わしょくぶんか たいせつ かんが ひ

日本の伝統的な和食文化の大切さを考える日です!!

うみ やま かわ ゆた しぜん めぐ おお しょくざい

・海、山、川の豊かな自然に恵まれ、多くの食材がある。
おお しょくひん く あ えいよう

・多くの食品の組み合わせができ、栄養のバランスがとりやすい。

がつ にち しずおかし ちゃ ひ

※11月１日は静岡市「お茶の日」です。

しずおか ちゃ ぼう

静岡市のお茶づくりは、聖一国師（しょういちこくし）というお坊さん
ちゃ たね はじ つた

が、お茶の種をまいたことが始まりと伝えられています。
がつ にち う ひ

11月1日は聖一国師（しょういちこくし）の生まれた日です。

くろ

しずおか

静岡ではんぺん
い くろ

と言えば“黒”！！

１ １ ２ ４ にほんしょく わしょく ひ

※“いいにほんしょく（いい日本食）”で「和食の日」です。

わしょくぶんか

和食文化
とくちょう

の特徴！

くろ

黒はんぺんは・・・
いっぴき み

・いわしを一匹まるごとすり身にして
つくります。
さかな つか

・魚をまるごと使うのでカルシウムが
ほうふ てい

豊富です。また、低カロリーです。

ちゃ
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