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さき ほう じゅく

いちごは先っぽの方から熟していくので、
さき ほう あま かん

ヘタよりも、先っぽの方が甘く感じます。

おいしい「いちご」を
えらぶコツは・・・

あか

ヘタのそばまで赤い

いちご！！

シー ほうふ

・いちごはビタミンＣが豊富です。
シー りょう

・ビタミンＣの量はみかんやグレープフルーツ
やく ばい グラム

の約２倍です。（100gあたり）
シー かぜ よぼう はたら

・ビタミンＣは風邪などを予防する働きがあり
ます。

ヘタ


